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Le bien-étre de nos enfants,
un engagement quotidien

Chaque rentrée scolaire est un moment important. Dans le Var,
cette période permet de réaffirmer I'engagement du Département
envers la jeunesse. En tant que chef de file des solidarités, il joue
un role essentiel dans le quotidien des enfants, des collégiens et
de leurs familles.

Il assure I'entretien, la rénovation et la modernisation des 71 colleges
publics, pour quils soient toujours plus accueillants, stirs et adaptés
aux besoins pédagogiques. Et 'action départementale va plus loin :
favoriser une alimentation de qualité, développer le numérique,
soutenir les projets pédagogiques et encourager 'égalité des chances.
Mais I'épanouissement des enfants ne se limite pas aux seules vie
et réussite scolaires. Il passe aussi par leur bien-étre dans un envi-
ronnement harmonieux et ce, des leur petite enfance. 2025 marque
un anniversaire symbolique : les 80 ans de la Protection maternelle
et infantile (PMI). Depuis 1945, la PMI veille sur les plus jeunes et
leurs familles.

Dans le Var, ses équipes - médecins, puéricultrices, sages-femmes. ...
- agissent au plus pres des familles : consultations, accompagnement a
la parentalité, suivi des tout-petits, soutien aux femmes enceintes. ..
Un travail fondamental pour garantir aux Varoises et aux Varois, le
meilleur départ dans la vie.

Je vous souhaite une tres belle rentrée dans le Var.m

MAGAZINE LE VAR & VOUS | N°10 SEPTEMBRE | 1



Les Archives
departementales
du var:
gardiennes

de notre mémoire,
témoin du passé

réserver, transmettre, valoriser : depuis plus de deux

siecles, les Archives départementales du Var jouent un

role essentiel dans la conservation de notre histoire.
Créées apres la Révolution francaise, elles ont pour mission de
collecter, classer, conserver et communiquer les documents
publics et privés qui racontent la vie du territoire varois. Cette
mission releve d’une compétence obligatoire du Département,
qui en assure la gestion et le financement.
Installées a Draguignan, au sein du pole culturel Chabran, les
Archives départementales du Var conservent plus de 30 kilometres
linéaires de documents. Le plus ancien date de 1143(*). Plus
de 10 millions d’images numérisées sont également accessibles
en ligne sur archives.var.fr.
La mission des Archives, cest aussi d’accompagner la transi-
tion numérique. Si la majorité des documents sont encore papier,
la numérisation massive en cours permet de faciliter 'acces
tout en préservant les originaux.
Le batiment, congu pour garantir des conditions de conservation
optimales, maintient une température stable entre 16 et 18 °C.
A intérieur, 34 agents veillent a la gestion quotidienne de ce
patrimoine, consultable gratuitement dans la salle de lecture
par plus de 600 usagers chaque année : chercheurs, étudiants,
généalogistes, passionnés ou simples curieux.

(*) Bulle pontificale d'Innocent I1 (1143). Ce document est le plus ancien document
sur parchemin conservé aux Archives départementales du Var.

Nouveaute

Lors de la saison 2025-2026, les Archives départementales du Var
proposeront deux nouveaux ateliers de découverte des sources

de la généalogie, portant ainsi le nombre a 7 sessions au total

pour s'initier et se perfectionner. Le programme de I'ensemble

des activités culturelles est a retrouver sur le site internet archives.var.fr
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Les Archives départementales du Var
occupent, depuis 2015, un espace
moderne au sein du Pdle culturel
Chabran a Draguignan, aux cotés

de la médiatheque et

du Conservatoire de la Dracénie,
offrant ainsi un accés facilité a

ce patrimoine exceptionnel.

L'accés aux Archives
départementales est gratuit

et ouvert a tous.
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Confier ses archives personnelles ?
Cest possible. Vos documents privés
sont conservés dans des conditions
professionnelles, a I'abri des pertes
ou dégradations, tout en restant acces-
sibles. Ils peuvent méme étre valori-
sés dans des expositions, publica-
tions ou supports numériques. Le
don peut se faire sur place ou en
ligne via le site teleservices.var.fr.

Les Archives ne se contentent pas de
conserver : elles animent. Toute I'an-
née, le public est invité & découvrir
des expositions temporaires, a suivre
des ateliers et des visites guidées.
Des expositions itinérantes ou vir-
tuelles sont également proposées
aux collectivités et établissements
scolaires.

En résumé, les Archives départemen-
tales du Var, c’est la regle des 5C :
collecter, contrdler, classer, conserver
et communiquer. Une mission discrete
mais capitale pour transmettre notre
mémoire aux générations futures.

1-La plupart des documents peuvent étre
consultés sur place dans la salle de lecture
ou de nombreux équipements

sont installés pour faciliter I'accueil

des visiteurs et chercheurs.

2 &3 - Aujourd'hui, plus de 30 kilométres
linéaires d'archives sont conservés,
témoignant de la richesse et de la diversité
de notre patrimoine documentaire.

3 - Les rayonnages mobiles.

En projet : le remplacement

des rayonnages fixes en mobiles .
dans 9 magasins. 1/ ' [ |
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4 - Al'occasion des commémorations du 80° anniversaire

du Débarquement de Provence et de la Libération, les Archives
départementales du Var ont lancé une grande collecte.

L'objectif ? Rassembler les précieux témoignages personnels

et officiels qui racontent cette page majeure de notre histoire
(cahiers de mémoires, correspondances, photographies, affiches...)

5 - Avant d'intégrer les rayons d'archivage, les pieces les plus fragiles

ou dégradées passent par un véritable parcours de soins. Dépoussiérage
méticuleux a la brosse douce, nettoyage a sec ou a l'eau, consolidation
au papier japon, encollage adapté, séchage sous presse... autant
d'étapes délicates qui redonnent vie a ces témoins de I'histoire du Var,
tout en assurant leur longévité.

6-«Mémoire darchives » : chaque mois, une mise en lumiére d'objets,
de documents, d'ceuvres présente un pan du riche passé de notre beau
département du Var, sur des thémes divers pour mieux comprendre son
histoire, son évolution et son identité. Ici, la premiére carte imprimée
du département du Var, issue de I'Atlas national de la France, destiné a
Iinstruction publique, de Pierre-Grégoire Chanlaire et Edmé Mentelle.
Cette carte, ainsi que I'Atlas national de France, premier atlas

des départements francais, par les mémes auteurs, ont tous deux été
publiésen 1792. 1

Archives départementales du Var
Pdle Culturel Chabran - 660, boulevard J.-F. Kennedy
83300 Draguignan - archives.var.fr

EN PRATIQUE : Accueil en salle de lecture : mardi, mercredi, jeudi et vendredi
de8h30a17h

En période d'exposition temporaire, vous pouvez réserver gratuitement
une visite guidée, d'environ 45 minutes, avec un médiateur culturel
(par e-mail a ad83@var.frou partéléphone au 04 83 95 83 83)
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Du 2 au 7 aodit dernier s'est déroulé dans le Var, le Championnat de France de
deltaplane, subventionné par le Département du Var. C'est a la Roque-Esclapon
que plusieurs titres ont été décernés : I'Open de deltaplane et le Champion de

France de deltaplane 2025 Classe 2.

Quant aux épreuves, elles ont été organisées sur les sites du Plan d'Aups et du
Logis du Pin, a La Martre, par l'association des Ailes du Loup, affiliée a la
Fédération francaise de Vol Libre (FFVL). Cet événement a fait du Var, en I'espace

de 5 jours, le point de rassemblement des voltigeurs de France et au-dela.

__ HANDICAP :

de nouvelles permanences
pour mieux vous accueillir

Cette année, la Maison départementale des personnes handicapées
du Var (MDPH) renforce son offre de proximité. En complément des
permanences existantes a Brignoles, Fréjus et Saint-Maximin-La-
Sainte-Baume, deux nouveaux créneaux ont été mis en place pour
améliorer le service aux usagers tout en optimisant les déplacements
des agents :

A SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME, une nouvelle permanence
est désormais assurée chaque 3° mercredi matin du mois.

A SAINTE-MAXIME, une nouvelle permanence est ouverte
chaque 2° lundi aprés-midi du mois.

\Retrouvez toutes les informations pratiques sur mdph.var.fr )

LECTEURS, VOTEZ !

Jusqu'au 19 octobre, votez dans les médiatheques
participantes ou sur var.fr pour le Prix des lecteurs
du Var 2025 parmi une sélection qui s'adresse tant
aux petits qu'aux grands, allant des romans aux
livres jeunesse en passant par des bandes dessinées.
Vous étes attendus nombreux au Palais Neptune
a Toulon pour la révélation du nom des auteurs
lauréats lors de la Féte du livre du Var

du 21 au 23 novembre 2025 !
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LES JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

Les 20 et 21 septembre, a l'occasion des Journées européennes du

Patrimoine, le Département vous invite a découvrir ses structures :

I'Espace départemental du Plan a La Garde, I'Hotel départe-

mental des expositions du Var et les Archives départemen-
tales du Vara Draguignan, 'Abbaye de
La Celle, le Muséum départemental
du Var a Toulon.

Détail du programme
en scannant ce QRcode
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Un nouveau centre d’intervention

et de secours pour braguignan :

le chantier est lanceé !

Le chantier de la nouvelle caserne des sapeurs-pompiers de
Draguignan a officiellement débuté avec la pose symbolique de
la premiére pierre sur l'ancien site du stade du collége Jean-
Rostand, un terrain de 12 500 m2 cédé par le Département du Var
a l'euro symbolique.

Ce projet ambitieux s'inscrit dans le cadre du Plan de rénovation
des casernes, voté par |'assemblée départementale, visant a

_ moderniser les infrastructures du SDIS 83 (Service départe-

mental d'incendie et de secours). Le futur Centre d'intervention
et de secours de Draguignan (CIS), dont le codt est estimé a
6,9 millions d'euros, est I'un des trois projets prioritaires en
cours. Il viendra remplacer les locaux actuels, devenus inadap-
tés, ou travaillent 150 sapeurs-pompiers ayant assuré plus
de 5000 interventions en 2024. La livraison du nouveau site
est prévue fin 2026 ou début 2027.

Installation du consell Social,
Economique et Environnemental
du var

Le Département du Var
a officiellement installé
son Conseil Social,
Economique et
Environnemental
(CoSEE) lors d’une
premiere réunion

constitutive riche en
échanges, qui s'est tenue
le 3 juillet dernier avec
Pélection de sa présidente —

Letitia Quilici. Cette nouvelle instance

consultative, composée d’acteurs issus de divers champs
d’engagements (solidarités, environnement, économie, culture,
sport, défense, enseignement supérieur...), accompagnera
notamment le Département dans ses réflexions stratégiques.
ATordre du jour : Pinstallation du Conseil, la définition de son
programme de travail et une premiere réflexion sur le theme

« Le Var, terre de réussite pour les jeunes ».
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Le Département du Var récompenseé !

Le Département du Var a regu le Grand Prix des lecteurs des Victoires des Acteurs publics 2025, pour son projet novateur « ADN 83 »
(Aménagement et développement numérique du Var). Parmi 500 projets présentés, le Département s’est distingué aux cotés de
12 autres finalistes. Cette prestigieuse distinction vient saluer un modele exemplaire de coopération territoriale, appelée ADN
83 pour la création du réseau d’initiative publique, Var tres haut débit. Lancé en janvier 2023, par le Département du Var, la
Région Sud et 11 intercommunalités, ce réseau vise a garantir I'acces au tres haut débit dans 119 communes jusque-la peu ou
pas couvertes par les opérateurs privés. Grace a cette coopération, 416 000 Varois bénéficient déja d'une connexion renforcée.
Ce prix valorise un partenariat ambitieux et une volonté commune d’inclusion numérique au service de tous les habitants du Var.

Une immersion artistique
a ['Abbaye de La Celle

L'Abbaye de La Celle, propriété du Département du Var depuis 1992,
accueille I'exposition Utopia. Imaginée et réalisée par I'artiste Georges
ROUSSE, elle nous plonge dans un univers a la fois photographique,
architectural et pictural. Georges Rousse, artiste francais, a cherché
a travers cette exposition a retracer son parcours artistique, mais égale-
ment a représenter |'évolution de son rapport a I'espace et a la matiére,
laissant dans ce monument provencal, une spiritualité intemporelle, a
ne pas manquer.

Vous avez jusqu'au 2 novembre pour découvrir cette belle rencontre
entre I'exposition Utopia et |'Abbaye de La Celle.

Plus d'informations sur abbayedelacelle.fr

© L'Abbaye de la Celle 2, 2025. D.R. Georges Rous:
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Artistes au Muséum !

Dans le cadre de sa Métamorphose, le Muséum départemental du Var a
ouvert ses portes a quatre artistes qui ont eu carte blanche pour s'approprier
les lieux et créer in situ des ceuvres d’art. Quatre regards sur le monde qui
nous entoure ! Alexia Croset, Henri Salamero, France Vignaux-Delescaut et
Chong Zheng proposent une rencontre inédite entre arts et sciences dans le
parcours du Muséum. « Leurs ceuvres se mélent aux collections », explique
Jérémy Migliore, responsable adjoint et référent biodiversité du Muséum
départemental du Var.
«Ily a un coté Ou est Charlie ? car le public peut avoir du mal a distinguer le
vrai du faux ! Les collections d’histoire naturelle cotoient leur quéte des
paysages en mouvements, nous invitant a réfléchir a la frontiere entre sciences
et fictions ».
Sous la coordination de Valérie Michel-Fauré, enseignante-chercheure au
Laboratoire Babel de I'université de Toulon, voici une maniere poétique et
sensible de découvrir le Muséum. Pour France Vignaux-Delescaut, qui a
réalisé une fresque qui releve quasiment de la performance :
« La science c’est tres inspirant. Ce projet
est une magnifique opportunité d abolir
les frontieres entre art et science ».
Jusqu'au 2 novembre,
venez découvrir le Muséum
" départemental du Var
d’une autre maniere,
celle de la poésie et
de la créativité.

Plus d’infos
sur var.fr
Entrée gratuite
du mardi au dimanche
de9hai18h.
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la cuisine provencale

A partir du 27 septembre, venez découvrir La cuisine provengale

a 'Ecomusée des 4 Fréres au Beausset. Cette nouvelle exposition propose
de comprendre les fondements de cette gastronomie en lien avec le territoire
et ses spécificités géographiques mais aussi les apports extérieurs qui
I'ont faconnée. Les Appellations d'origine protégée (AOP) existantes dans
le Var sont aussi valorisées. De nombreux objets provenant des collections
de musées locaux comme les musées des Arts et traditions populaires

a Draguignan ou des Comtes de Provence a Brignoles ou I'écomusée

de la Sainte-Baume y sont exposés pour expliquer comment cette cuisine
est réalisée, et quels savoir-faire sont nécessaires pour I'élaborer.

Plus d'infos sur var.fr

» (]
A Ollioules :

(] (] 7 N 4 (] V 4
priorité a la sécurité
La RD N8 fait peau neuve ! Trois chantiers ont été
réalisés pour faciliter et sécuriser vos déplacements :
création d'un trottoir dans les gorges d'Ollioules,
une chaussée remise a neuf jusqu'a laRD11,
et un réaménagement de I'entrée de la ville depuis
Toulon. Objectif : rendre la route plus sire et plus
agréable pour les usagers. Un investissement de
1,39 million d'euros pour cette opération de
"requalification urbaine", fruit d'une collaboration
exemplaire entre les entreprises, la commune
d'Ollioules, le Département du Var et la Métropole
Toulon Provence Méditerranée.
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SUR L'ARGENS AU SEUIL DU BEAL, LA VIE REPASSE !

Dernier obstacle a la remontée piscicole, 'Argens, fleuve majeur de 116 km, draine un bassin versant de plus de 2 700 km?2
le seuil du Béal sur 'Argens, a cheval - prés de la moitié du Var - de la Sainte-Baume a Fréjus, traversant une plaine

vitale et habitée. Les obstacles sur son cours entravent la continuité écologique,
essentielle a la reproduction et a la survie des poissons amphihalins comme I'anguille
etl'alose. « Depuis 2023, le Département a engagé des travaux sur le linéaire des Arcs-

sur les communes de Puget-sur-Argens
et Roquebrune-sur-Argens, est en cours

de restauration. Ce chantier lancé sur-Argens & Fréjus. Le seuil du Béal est le demnier obstacle & la dynamique du fleuve.
par le Département va redonner En tant que propriétaire du seuil, le Département du Var a entrepris sa restauration, pour
toute sa dynamique a I'écosysteme laquelle la maitrise d'ouvrage a été déléguée au Syndicat mixte de I'’Argens (SMA) »,
du plus grand fleuve varois. nous explique Anne Thévenot, chargée du projet au Département du Var.

Les travaux actuels sur le seuil du Béal
sont précis et adaptés aux espéces migra-
trices.

« L'ancienne passe a poisson, inefficace,
est démolie. Une nouvelle passe a bassins
successifs sera construite en rive gauche,
agissant comme un "escalier hydrau-
lique" avec des zones de repos pour les
poissons (aloses). Une rampe a anguille
spécifique, dotée de picots, facilitera la
migration des civelles.

Des accés sont également aménagés
pour I'entretien. Ces dispositifs seront
optimaux de mars a septembre, périodes
clés pour la montaison de I'anguille et de I'alose », détaille Anne Thévenot.

Démarrés en septembre 2024, les travaux ont été fortement impactés par les crues d'octobre et novembre 2024,
détruisant une grande partie des réalisations initiales comme le terrassement. Le chantier a repris début juillet
2025 et devrait s'achever en octobre.

Ce projet, d'un montant de 1,9 million d'euros, illustre 'engagement du Département du Var dans la gestion des
milieux aquatiques et la prévention des inondations, crucial pour la vitalité de I'Argens et sa biodiversité.
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L’IA au service des collectivités territoriales

Le Département du Var a lancé en novembre 2024, une démarche collective, collaborative
et partenariale autour de I'intelligence artificielle adaptée aux collectivités territoriales.
Tout au long de I'année, il a mis en place des ateliers participatifs destinés a recueillir
les besoins des communes et intercommunalités varoises partenaires. Il s'agit de réunir
les collectivités qui ont les mémes problématiques pour co-construire des solutions
et définiren quoi I'lA peut simplifier les métiers dans la fonction publique territoriale.
Cette démarche a suscité un grand engouement avec plus de 30 collectivités et
120 participants. 81 cas d'usage ont été identifiés pour tester des outils d'IA.

Le 4 juillet dernier, la seconde phase de cette démarche a été lancée : de septembre
2025 a janvier 2026, des solutions vont étre expérimentées. De la simplification
administrative au développement du territoire, I'/A n'est pas une fin en soi mais un
outil puissant qui aide a la gouvernance des territoires.

© Adobe stock

sous le parrainage de Zachary Bosson, chef du college Jacques Prévert

aux Arcs et de Benoit Witz du restaurant Lou Calen, plusieurs colleges
varois participent au Grand repas. Une initiative nationale créée sous
I'impulsion  Emmanuel Hervé et de Thierry Marx, qui repose

sur le partage par 'ensemble des citoyens d'un méme territoire, d'un méme
menu, congu a base de produits locaux et de saison, servi le méme jour.

FANTOMES : I'exposition a ne pas rater
a I'HDE Var a Draguignan

Vous ne l'avez pas encore vue ? Il est encore
temps ! Jusqu‘au 28 septembre 2025,
I'Hotel départemental des expositions du Var
a Draguignan vous invite a découvrir
Fantémes, une exposition aussi captivante
qu'inédite. Spectres, revenants, esprits...
plongez dans 'univers mystérieux de ces étres
invisibles qui hantent notre imaginaire

et refusent de rompre le lien avec les vivants.
Fantémes vous réserve bien des surprises :
visites insolites, jeux, ateliers, spectacles,
cinéma, contes et bien plus a découvrir

sur hdevar.fr!

Plus d'infos sur hdevar.fr

Tél. 04 83 95 34 08
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AU SERVICE DES TERRITOIRES

Var eau solidaire, une stratégie collaborative
pour un avenir durable

GRAND ANGLE

Santé publique : le Département du Var,
un acteur au quotidien

EN PRATIQUE

Le Département
au service du sport

EVENEMENT

La rentrée scolaire
dans les colléges varois
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AR ERU SOLIDAIRE,

une strategie gollaborative
~" pour un avenir.durable

Anticiper plutdt que de subir,

'eau nourrit nos paysages, €N privilégiant la sobriété, Face aux enjeux climatiques et aux sécheresses
irrigue nos cultures, etali- |3 solidarité et une meilleure récurrentes, ce plan - qui s'articule autour de cinq
mente nos foyers. Mais face axes prioritaires (lire notre encadré) - vise a préser-

aux sécheresses récurrentes et au ~ COMNMNAlssance de la ressource ver l'attractivité du territoire, la qualité de vie et les

changement climatique,sa gestion  en eau : le nouveau plan Var activités économiques. Le Département du Var s'est

est devenue une priorité pour .y T ositionné comme un acteur déterminé, actif, im-
P P eau solidaire a été dévoiléet °

maintenir tous ces usages. R . pliqué et solidaire sur la question de I'eau. Pour
Var eau solidaire est bien plus lancé en juin dernier, lors des  concrétiser cet engagement, une nouvelle enveloppe
qu'un simple plan. C'est I'aboutis-  pssises de I'eau organisées de 20 millions d'euros sur deux ans sera dédiée au

sement de Var eau 2050, une étude , financement de projets dans le domaine de I'eau. Ces
prospective 100 % publique et parti- par le Département du Var. aides prendront en compte les spécificités de chaque
cipative menée par le Département territoire, dans le but d'assurer un acces équitable a
du Var. Tous les acteurs varois de I'eau — €lus, agriculteurs,  la ressource pour tous. Par ailleurs, Var Ingénierie, I'agence technique
associations, partenaires — ont été impliqués pour co-construire  départementale créée en novembre dernier, apportera un soutien
les scénarios de demain. Cette démarche a permis d'évaluer ~ technique précieux aux collectivités pour la réalisation de leurs projets.

notre vulnérabilité face au manque d'eau et de définir ~ C'est en agissant des aujourd'hui, en anticipant demain, que le Var
les leviers d'adaptation nécessaires pour atteindre'équilibre ~ pourra faire face aux enjeux de I'eau et préserver son patrimoine
et la résilience. naturel, ses activités économiques et agricoles. .. sa qualité de vie.

Les usages de I'eau dans le var

Le Var, c'est une population permanente de plus d'1,1 million d'habitants en 2024, qui peut étre multipliée
par 10 en été, entrainant une demande en eau maximale ! En 2021, ce sont 208 millions de m3 d'eau
qui ont été prélevés. Voici comment ils se répartissent :

L'alimentation en eau potable : notre quotidien dépend de cette ressource ! Il s'agit de I'eau destinée
a la consommation humaine. Dans le Var, 62 % des volumes prélevés sont destinés a cet usage.

Lirrigation agricole : c'est I'eau utilisée pour I'agriculture. Cela représente 32 % des volumes prélevés
dans le Var. Le territoire connait une croissance de I'irrigation agricole, avec une proportion de terres irriguées
passant de 6 % en 2000 a 10 % en 2020.

LIndustrie et I'irrigation non agricole : ce sont les usages restants, représentant 6 % des volumes d'eau prélevés. |-
Prés des deux tiers de cette ressource proviennent des eaux souterraines et des cours d'eau varois, un tiers
est prélevé dans les réserves des grands barrages sur le Verdon et la Siagne.

D'ici 2050, la demande supplémentaire d'eau (tous usages confondus) pourrait varier selon les scénarios
choisis de 11 millions a 38 millions de m3 et méme grimper jusqu'a 60 millions de m3 en |'absence
de politique de sobriété.
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Var eau sohdalre est une ventable femlle de route, congue pour repondre a Ia complemte des enjeux de l eau. Loin des squtlons i : :
! ' toutes faites, il propose un-ensemble de réponses adaptées a.chaque territoire et a chaque usage.Ce plan.ambitieuxrepose sur cmq,,..' AW
““axes prioritaires, déclinés en 20 leviers d'adaptation et 25 actions opérationnelles : R >
S - - D'abord, il vise ¥AMELIORER LA CONNAISSANCE. Les données seront partagées et I'observatoire départemental de l'eau aujourd'hui = <l i<
%% axésurl'alimentation en eau potable sera élargi a1'agriculture. Le Département apportera son soutien dans I'élaboration des schémas®
directeursd'eau potable (400 000 € sur 2 ans). Ensuite, la SOBRIETE SERA RENFORCEE en réduisant les prélévements, enaméliorant P
. la performance des réseaux et batiments et aussi en soutenant I'agriculture dans ses pratiques économes. Quanta LA SECURISATION 5.~ o
=+DE L'ALIMENTATION EN EAU, elle vise & garantir un approvisionnement suffisant et de qualité en investissant (8,6 M € sur 2'ans).~ s, ;
dans les captages, le patrimoine, les traitements et de nouvelles ressources. Un appui de 8 M€ sur 2 ans est prévu-pour le Canal de” = .
Provence. Pour PRESERVER LA QUALITE DES MILIEUX, les projets d'assainissement devront étre financés. Le controle de la qualité
des eaux sera mené par le Laboratoire départeniental d:analyse et d'ingénierie du'Var. Enfin, LA CONCERTATION'ET LE DIALOGUE
sont un axe important du plan avec les partenaires comme I'Agencede I'eau, I'Etat, la Région, I'Agence Régionale de Santé. Un ac-
cord-cadre en matiére d'eau et d'assainissement sera conclu avec I Agence de.I'eau pour soutenir les.communes rurales.et assurer
une gestion équilibrée de la ressource. La dynamlque deVa au-2050 sera mamtenue dans les territoires pour relever collectivement
le défi de la gestion des ressources.m
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POLE MEDICO-SOCIAL
rOULON ALLEGRE

ENTREE PRINCIPALE

faires d'ouverture du lundl au vendredi
Bha0-12h/13h30-17 b
Tél. 04 B3 85 00 00

254 AV. RAGEOT
DE LA TOUCHE

‘ santé publique : le pépartement
~du var, un acteur au quotidien

De la vaccination publique a la prévention et au dépistage des maladies sexuellement

- transmissibles ou de la tuberculose, sans oublier les missions exercées par la Protection

~ maternelle et infantile ou encore le suivi médical des enfants confiés a I'Aide sociale
a I'enfance, le Département s'engage pleinement pour la santé des Varoises et des Varois.
Plus qu'une compétence, une responsabilité assumée au quotidien.
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1945-2025 : 1a Protection maternelle
et infantile féte 80 ans d'histoire
au service des familles varoises

ordonnance du 2 novembre 1945 a officiellement créé la PMI,

. . . marquant une étape clé dans la refondation sociale d'apres-guerre
la mortalité infantile, la Protection et visant a garantir un avenir plus sain. « Cette loi est considérée

maternelle et infantile (PMI), sous la comme la loi fondatrice en santé publique. Sa création fait aussi suite, la

.y p méme année, a celle des tribunaux pour enfants. Cela souligne une vision
responsabilité des Départements, ) : pour enft 7 SoUg .
cohérente de la protection et de la justice pour les mineurs », recontextualise

a constamment évolué. le Dr Marie Louge.

Focus sur huit décennies d 'eng agement Au fil des décennies,la PMI a connu une modernisation et un élargissement

, \ de ses missions. « L'intégration des infirmieres puéricultrices dans les années

pour la santé des méres et des enfants 1960 a notamment conduit a une chute spectaculaire de la mortalité

de moins de 6 ans avec le docteur infantile », précise-t-elle. La décentralisation a ensuite confié la PMI aux

Marie Louge, médecin en PMI Départements, renforcant leu'r role. Dans les années 1990, « ses missions
se sont étendues a la prévention des troubles du développement,

au DéPa rtement du Var. l'accompagnement parental, l'agrément et le suivi des assistantes maternelles,

et le dépistage des maltraitances, participant activement a la protection de

I'enfance. Des lois plus récentes ont introduit de nouvelles évolutions, comme

la notion de médecin référent et l'entretien prénatal du 4¢ mois réalisé

par les sages-femmes », détaille-t-elle.

Aujourd'hui, la PMI est « un pilier de la protection de l'enfance » et accessible a

tous mais sa mission premiere est la prévention. Pour autant, « elle est de

plus en plus confrontée a des situations de vulnérabilité et de précarité »,

constate-t-elle. « Nous avons une augmentation constante des informations

préoccupantes et signalements, particulierement pour les tres jeunes enfants.

C’est en partie dii aux évolutions législatives : un enfant exposé a des

violences conjugales ou intrafamiliales est désormais qualifié de victime

par la loi. » LOT n° 2024-233 du 18 mars 2024 visant 2 mieux protéger et accompagner les enfants

Née en 1945 pour lutter contre

victimes et co-victimes de violences intrafamiliales.
Si en huit décennies, la PMI a
prouvé sa capacité d'adaptation,
restant un pilier de la santé
Ld 11i] I'OIB Al docteur Lindsay Osei publique en France, elle souffre
aussi parfois d'une perception
erronée. « Il est essentiel de
préciser que les évaluations de la

Directeur adjoint de I'enfance et de la famille
Responsable du pole de la PMI et de la promotion de la santé

Offrir a tous un égal acces aux soins, c'est la priorité du Département du Var. PMI sont de nature administrative
Pour les enfants de moins de six ans, avec la Protection maternelle et infantile (PMI), nous proposons et se font avec l'accord des parents.
un suivi médical préventif avec la vaccination ou le dépistage des troubles qu’ils pourraient La mission de la PMI est de
avoir au niveau de la croissance, du développement... Nous mettons aussi en place des proposer des aides et des solutions

aux familles, et non de retirer les
enfants ». Alors ne confondons
pas protection et placement, la
PMI étant avant tout une offre
de soin.

conseils a la parentalité. Pour les plus de six ans, nous développons 'acces a la vaccination
au plus grand nombre, notamment aux personnes les plus fragiles comme les personnes agées.
Nous assurons aussi la prévention des cas de tuberculose dans la population. Nous suivons
également les mineurs non accompagnés (MNA) et avons des centres de santé sexuelle a

disposition des usagers. Nous assurons pour eux une vraie mission de prévention en santé ».
MAGAZINE LE VAR & VOUS | N°10 SEPTEMBRE 2025 1 19



DI Sonia Adnin : douze ans au ceeur
de la Protection maternelie et infantile

De la médecine générale a la protection maternelle et infantile,
le Dr Sonia Adnin, responsable de la PMI La Seyne-sur-Mer/
Saint-Mandrier-sur-Mer au Département du Var, a redonné

du souffle a sa carriére professionnelle en se sentant

«encore plus utile ».

nprés 16 années passées en tant que médecin généraliste en région pari-
sienne, le Dr Sonia Adnin a ressenti le besoin de redonner du sens a sa
pratique. Initialement motivée par le désir de sauver — une vocation qui
l'avait méme conduite a envisager des carrieres d'assistante sociale dans les
prisons — elle a cherché une activité plus utile, comparable a la médecine
humanitaire. C'est une amie, responsable de PMI, qui lui vante les mérites
de cette structure, la décidant a la rejoindre en 2013. Elle débute comme
médecin de PMI dans le Val de Marne.

Rapidement, on lui propose un poste de médecin responsable, role qu'elle
appréhende d'abord en raison de l'aspect management. « Quand on est
médecin généraliste dans un cabinet médical, on ne fait pas de management. »
Mais la diversité des missions - la protection de 'enfance, les agréments
des assistantes maternelles et familiales, les suivis des creches et les
commissions d'adoption - I'ont séduite. Apres cing ans et demi a ce poste,
elle emménage dans le Var et prend la direction de la PMI de La Seyne-sur-
Mer/Saint-Mandrier-sur-Mer au Département du Var, ot elle encadre une
équipe de quinze personnes.

z
g
=
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*Centre d'action médico-sociale précoce
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Avec ses douze ans d'expérience , elle est toujours autant
passionnée par son travail.

« Jaime la diversité de nos missions et la pluridisci-
plinarité de I'équipe, composée d'infirmieres puéricul-
trices, sages-femmes, secrétaires, médecins et conseillers
conjugaux. Nous travaillons aussi beaucoup en réseau.
Nous pouvons orienter les familles vers des assistantes
sociales, des pédopsychiatres ou vers des centres mé-
dicaux pour les enfants ayant des difficultés de déve-
loppement type CAMPS*. »

Et comme le Dr Sonia Adnin a la médecine chevillée au
corps : « J'ai souhaité également maintenir le contact de
terrain en assurant une consultation médicale par
semaine, principalement pour les nourrissons et les
enfants de moins de 6 ans ». D’autant plus que la PMI
offre une approche distincte de la médecine classique.
« Les consultations PMI sont plus longues et se déroulent
souvent avec une puéricultrice. Elles vont au-dela du
simple examen. Nous abordons des sujets variés comme
le sommeil, I'alimentation, ainsi que les difficultés
psychosociales ou familiales. Les familles apprécient
particulierement ce temps d'écoute et d'échange ». Quand
on travaille en PMI, « on se sent vraiment utile. Et ce
soutien que je peux apporter aux familles ainsi que le
travail en équipe me satisfont pleinement au quotidien ».
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Pour le Dr Kareen Thibault, médecin
référent de la protection de I'enfance
au Département du Var, la santé mentale
se construit des les premiers jours de vie.
« C'est un état de bien-étre mental qui nous
permet d'affronter les sources de stress de
la vie, de réaliser notre potentiel, de bien
apprendre, de bien travailler et de contribuer
a la vie de la communauté » nous rappelle-
t-elle, et de préciser clairement pour éviter
les idées reques. « Ce n'est pas seulement
l'absence de trouble mental, mais une réalité
complexe et intégrante de notre bien-étre. »
Et elle ajoute que : « Les déterminants de
la santé mentale sont multiples, indivi-
duels, sociaux. .. Ils peuvent étre protec-
teurs ou, au contraire, compromettre cet
équilibre. »

Au Département du Var, la Protection
maternelle et infantile (PMI) joue un réle
clé dans le diagnostic précoce des troubles
mentaux chez les enfants.

5 795 consultations infantiles

7 024 consultations de puéricultrices
5 399 isites de puéricultrices a domicile
758 consuttations de sages-femmes

1 530 visites de sages-femmes a domicile

santé mentale de I'enfant :
les clés d'un avenir serein

Erigée Grande cause nationale en 2025, la santé mentale est un pilier fondamental
du bien-étre global, et sa construction débute dés les premiers instants de la vie.
Dans le cadre de la Protection maternelle et infantile, le Département du Var déploie
différents dispositifs et partenariats pour garantir un repérage précoce, un accés
facilité et un suivi continu plus particuliérement pour les enfants vulnérables qui

lui sont confiés.

« La PMI intervient des la naissance voire
avant, en lien avec les maternités et lors des
consultations nourrissons, ainsi que par des
visites a domicile », souligne-t-elle.

L'objectif est d'identifier les « signaux fai-
bles » et I'impact des « adversités » dont les
maltraitances - les violences conjugales,
physiques, psychologiques, sexuelles, les

négligences - sur le développement de
l'enfant. « Plus on agit tot, plus on peut
infléchir positivement la trajectoire de dé-
veloppement de l'enfant », assure-t-elle.
Parfois, dans les situations d'isolement
par exemple, un simple conseil bienveil-
lant peut faire toute la différence : « On
peut faire certaines choses par ignorance. »
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un accompagnement renforceé
pour les enfants protégés

Pour les enfants qui bénéficient d’'une mesure de
protection et qui sont confiés au Département du Var,
I'accompagnement est renforcé et pluridiscipli-
naire. « Ces enfants ont souvent subi des maltraitances
ayant entrainé des troubles réactionnels de I'attache-
ment et des traumatismes complexes », explique-t-elle
avec expertise. Face a ce risque accru de troubles, une
équipe dédiée est mobilisée autour de chaque enfant.
Un médecin référent de PMI les accompagne jusqu'a
I'age de 18 ans, voire 21 ans. Dés leur arrivée au Centre
départemental de l'enfance (CDE), ils sont examinés
par des médecins pédiatres, psychomotriciens, psycho-
logues et orthophonistes. L'objectif est de leur offrir
une « suppléance parentale » pour reconstruire cette
«base de sécurité » essentielle.

Mais, « la santé mentale n'est pas que l'affaire du systeme
de santé. Elle appelle a une mobilisation plus large,
incluant des actions éducatives et un soutien aux
parents. Cette approche coordonnée, formalisée via un
«projet pour l'enfant » unique porté par le travailleur
social référent, est une des clés pour garantir un devenir
favorable aux enfants protégés », insiste en conclusion
le Dr Kareen Thibault.
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GONSULTATIONS & VACGINS

Des consultations pré et post-natales et des visites a domicile
sont possibles par les sages-femmes du Département.

Elles s'adressent aux femmes enceintes afin de répondre a leurs
questions sur le déroulement de la grossesse, I'allaitement,

la contraception du post-partum... et d'assurer leur suivi médical
et des séances de préparation a l'accouchement. Prises en charge
par le Département, ces visites sont entiérement gratuites.

Les consultations infantiles servent a informer, écouter, soutenir,
conseiller et orienter les nouveaux parents sur des sujets aussi variés
que le développement de leur enfant, son hygiéne de vie, son
sommeil, son alimentation, la parentalité, la prévention des accidents
domestiques, les modes de garde... Ces consultations gratuites sont
assurées par un médecin et une puéricultrice du Département.

Des puéricultrices peuvent aussi recevoir les parents ou aller a leur
domicile jusqu‘aux 6 ans de I'enfant.

11 vaccins sont obligatoires pour les enfants de moins de 6 ans.
Les centres de PMI du Département peuvent les réaliser lors des
consultations infantiles gratuites.



santé sexuelle, le Département a vos cotés

n
Toulon et a Hyeres-les-Palmiers, Catherine

Fohet, gynécologue au sein de deux des neuf
Centres de santé sexuelle du Département du
Var, regoit, conseille, soigne. Ce médecin expé-
rimenté commence sa carriere en 1984 en Nor-
mandie. Des ses études, elle fait des vacations
dans des centres de planification familiale.
Quand elle s’installe et développe son activité
libérale, elle abandonne petit a petit ces vaca-
tions. Cest en arrivant dans le Var en 2002 qu’elle
revient a ses premieres activités et devient
méme responsable du planning familial entre
2004 et 2015. En parallele, elle commence a tra-
vailler dans les centres de santé sexuelle varois
des 2010.

Les centres de santé sexuelle, anciennement
appelés centres de planification ou d’éducation
familiale, sont ouverts a toutes et a tous, gratui-
tement et en toute confidentialité.

« Pour qu’un centre fonctionne, il faut, au niveau

Chaque jour, elle accueille des patients, plutot

réglementaire, au minimum deux personnes : un
médecin et une conseillere conjugale et familiale »,
souligne le docteur. « Pour les professionnels de

des patientes, des jeunes, parfois tres jeunes,
pour répondre a des questions intimes et
souvent urgentes. Mais avant, les conseil-

‘,é santé, l'intérét c’est de travailler en équipe. On (:eeg::letsé leres conjugales et familiales recoivent les
2 nest pas seul dans son cabinet. On suit moins de patients. Elles les écoutent, conseillent et
pathologies qu’en cabinet, on fait beaucoup plus se'xu_el le répondent a toutes les questions concernant

de prévention et d’accompagnement, et, depuis ~ "eParts sur la sexualité, la contraception, I'interruption

peu, des IVG médicamenteuses. Ici, nous ne t:?rl:;[olﬁe volontaire de grossesse, les relations. .. sans
faisons pas que soigner, nous écoutons, nous Jarois tabou ! « On peut parler de lamour, des in-
accompagnons sans jugement ». Plus d'infos fections sexuellement transmissibles, de la
survar.fr violence, de la puberté, du consentement. .. bref

de tous les sujets qui concernent les relations,
amoureuses, amicales, avec ses parents »,
explique Blandine Vannier, conseillere
conjugale et familiale & Toulon.
Adolescents en quéte de réponses, jeunes
femmes isolées, couples confrontés a des
doutes ou a des difficultés, personnes vic-
times de violences ; chaque situation est
unique, et les professionnels des centres de
santé sexuelle accueillent gratuitement
chacun, avec bienveillance. « Ce sont des
lieux essentiels pour garantir a chacun un
 acces égal a la santé sexuelle, quel que soit
| son dge, sa situation ou son parcours »,
conclut Catherine Fohet.
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La tuberculose
existe toujours

Bien que souvent oubliée, la tuberculose reste
une maladie infectieuse grave si elle n'est pas
détectée a temps. Habilité par I'Agence régionale
de santé (ARS) jusqu'en 2029, le Centre de lutte
antituberculeuse (Clat) du Var est destiné

a prévenir la maladie.
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" ous disposons de 5 professionnels de la santé : deux infirmiers,
<« un radiologue, un médecin traitant et un pneumologue »,
précise Valérie Peyre, responsable des actions de santé a la Direction
de I'enfance et de la famille du Département du Var. Il est important
de rappeler que « la contagion se fait par voie aérienne sur 8 heures de
contact cumulées. Soyez vigilants face a certains signes : si vous présentez
des sueurs nocturnes, de la fievre a 38°C, un amaigrissement, de la
fatigue ou une toux persistante. Nous vous recommandons de consulter
votre médecin traitant ou de vous diriger vers notre centre », préviennent
les médecins du Clat.

Les missions du Clat « comprennent les enquétes autour des cas de
tuberculose et leur suivi, ainsi que le dépistage systématique ciblé. Ce
dépistage inclut un test tuberculinique (avec une lecture 72 h apres),
une radiographie des poumons et une consultation médicale. Un test
positif entraine une prise de sang, et ces tests sont importants méme
apres une vaccination par le BCG », nous détaille Valérie Peyre.

Le Clat assure également le suivi des malades et la délivrance gratuite
des médicaments nécessaires pour les personnes éloignées des
systemes de soins, ainsi que la vaccination par le BCG. Dans le Var,
seules les pharmaciennes de la Direction de I'enfance et de la famille
peuvent commander ce vaccin, réservé en priorité au Clat (lire notre
article sur la vaccination page 25).

En 2024, le Clat a enregistré 46 cas de tuberculose dans le Var, contre
40 en 2023. Valérie Peyre précise que « pour un seul cas, le Clat a di
mener 53 enquétes qui ont donné lieu a 451 personnes dépistées ». Elle
ajoute : « Au total en 2024 dans le Var, 613 dépistages systématiques ont
été réalisés. » Sile Clat est aussi la pour accueillir, écouter, informer,
conseiller et orienter les Varoises et les Varois, il promeut également
les bonnes pratiques aupres des professionnels de santé.

Centre de lutte antituberculeuse du Var
Rez-de-chaussée bas site Vincent Allégre - 3, rue Allégre a Toulon.
Tél.04 83957313
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Si la vaccination des enfants de moins
de 6 ans reléve des missions de la
Protection maternelle et infantile
(PMI), pour les plus de 6 ans,

c'est normalement une compétence
de I'Etat. Mais dans le Var, I'Agence
Régionale de Santé (ARS) a choisi

de faire confiance au Département

en lui déléguant cette responsabilité
via une convention de 5 ans.

La vaccination : un engagement fort du bépartement du var

e Département assure gratuitement les vaccinations des Varoises et des Varois
de plus de 6 ans. « Il s’agit des vaccins obligatoires et recommandés par le calendrier
vaccinal national, revu chaque année », précise Valérie Peyre, responsable du service
des actions de santé du Département du Var. A La Seyne-sur-Mer, Hyeres-les-Palmiers,
Toulon et sur le territoire Estérel Cote d’Azur, des conventions ont été signées avec les
services communaux ou intercommunaux d’hygiene et de santé (SCHS). Ces partenaires
organisent régulierement des séances de vaccination ouvertes a tous : personnes
agées, adolescents en retard de rappel, etc.
| « Le Département commande tous les vaccins qu’il met

En ch i"lles a disposition de ces services d’hygiene et de santé a titre

gratuit », explique Marie-Laure Marin, pharmacienne

au Département.
3 033 vaccins effectués en P

2024 en lien avec les différentes
structures ayant conventionné
avec le Département du Var

Au-dela de I’'acte vaccinal, 'ambition est claire : sim-
plifier 'acces a la vaccination, toucher des publics variés,
mieux informer les professionnels et lutter contre la
désinformation. « Pour les professionnels par exemple,
nous organisons chaque année des webinaires théma-
tiques », continue Valérie Peyre. Et pendant la Semaine
européenne de la vaccination, les équipes se mobili-
sent et organisent des actions dans les centres sociaux,
les foyers d’hébergement, les associations, les colleges, les écoles. .. Objectif : informer,
sensibiliser et vacciner. « En 2025, nous avons, entre autres actions, mis en place
une Fanzone vaccination dans le jardin Alexandre I" a Chalucet a Toulon », souligne
Marie-Laure Marin.

Le Département gere également les campagnes vaccinales en milieu scolaire. Dans les
71 colleges, il vérifie le statut vaccinal des éleves de 5¢. Si des rappels sont nécessaires, la
vaccination peut leur étre administrée, avec 'accord des parents. m

2 320 personnes vaccinges
dont 374 (16 %) de plus de
65ans

oU SE FAIRE VACCINER
DANS LE VAR ?

.Enville : médecins généralistes,
pharmaciens

.Services départementaux : PMI
pour les enfants de 0 a 6 ans, centres
de vaccination pour les plus de 6 ans

. Services communaux d'hygiéne
et de santé a La Seyne-sur-Mer,
Hyéres-les-Palmiers, Toulon

. Service intercommunal d'hygiéne
et de santé sur Estérel Cote d'Azur

. En milieu scolaire ou social :
interventions ponctuelles sans
rendez-vous

POURQUOI
SE FRIRE VACCINER ?

1- Se protéger soi-méme contre des
maladies graves (rougeole, grippe,
COVID-19, HPV).

2 - Protéger les autres, en particulier
les plus fragiles : enfants, personnes
agées, malades chroniques

3 - Maintenir la protection collective :
la couverture doit dépasser les seuils
pour limiter les épidémies

(95 % pour la rougeole)
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o
& & Le Departement
Trés engagé en faveur du sport, au SGI'Vice d“ snorl

le Département du Var affirme
son role moteur dans ce domaine.

En 2024, 'Assemblée @ . Primes al'excellence
départementale a adopté "4 elalaperformance sportive

Vous avez entre 12 et 25 ans ? Vous étes sportif et engagé

une politique sportive ambitieuse en compétition ? Et vous avez obtenu, lors de la saison derniere,

pour la période 2024-2028. ¥ un titre de champion de France, d'Europe, du monde ou une
Obj ectif : encourager la pratique ‘ médaille olympique ou paralympique ? Vous pouvez bénéficier

. . I d'une prime départementale a I'excellence et a la performance.
sportive que"e qu elle soit, Mis en place en 2017 par le Département, ce dispositif vise
développer I'image et U récorlnpens;er lecsl jeunes sporti;slvarois p((i)ur leur parcours

8 exemplaire. Il s'adresse a tout athlete, 4gé de 12 a 25 ans,

le rayonnement du Var en tant | - domicilié et licencié dans le Var. Le titre obtenu doit étre validé
que terre de sport et soutenir ¢ 4 parla fédération francaise sportive concernée et la compétition
le haut niveau. Car le Var est ¥ inscrite au calendrier sportif de la commission nationale.

Les primes octroyées peuvent aller de 500€ a3 000 €.

un départeme“t résolument tourné Elles visent aussi bien les sports individuels qu’en équipe.

vers le mouvement SpOI’tif ] : Lors de la Soirée des champions qui se déroule chaque année
5 ' a’'Hotel du Département a Toulon, au mois de décembre,
les jeunes champions sont primés.

avec prés de 237 000 licenciés
au sein des 2 300 clubs sportifs. ,
Voici les dispositifs mis en place Rl Rides

par le Département pour il .
soutenir tous les sportifs, 1 4 gg"h:mlﬁ:sga“

amateurs comme professionnels. Ny o
Parce qu'il les considere comme |

de véritables ambassadeurs du
Var, le Département soutient
les sportifs de haut niveau
inscrits sur les listes
ministérielles en catégorie élite, M
senior et releve ainsi que
les jeunes sportifs inscrits
en espoir. Il s'agit d'une aide
forfaitaire, permettant de
prendre en charge par exemple
l'acquisition de matériel,
les frais de déplacement et
d'hébergement, le suivi
médical... Elle varie de 600 €
pour les espoirs a 1 000 € pour
les sportifs figurant sur les
listes de haut niveau élite,
PR senior et releve. Encore un
12y ol A Gopnn e e signal fort du Département
i ; s : envers le mouvement sportif.
_ 26 | 'lIﬂAGAZINE‘LlE VAR & VOUS[- NS0 SEFTEMBRE 2025




Var Jeunesse

Votre enfant a entre 6 et 18 ans et
souhaite pratiquer une activité sportive ?
Avec Var Jeunesse, le Département
propose des aides financieres
individualisées, calculées en fonction
des revenus de la famille.

Pour en bénéficier, il faut remplir et
transmettre son dossier aux services

du Département. Il est instruit en
suivant plusieurs criteres et conditions
d'attribution. La participation maximale
du Département s’éleve a 200 €.

Un simulateur en ligne sur
var.fr/varjeunesse-aides permet
d’évaluer le montant de l'aide attribuée.

subventions
aux associations
et clubs sportits

Le Département du Var s'engage a rendre
le sport accessible a tous ! Que vous soyez
collégien, senior, étudiant, en situation
de difficulté ou simplement un passionné,
personne n'est mis de cOté.
Ainsi, il soutient activement le mouvement
sportif et associatif, 'accompagne dans son
développement et 'aide a se structurer.
Une politique forte, tournée vers le terrain,
pour faire bouger 'ensemble du Var.
Il soutient les clubs varois situés sur les
territoires ainsi que I'organisation
“événements sportifs. Les associations
sportives peuvent déposer leur demande
de subventions sur le portail
teleservices.var.fr du 1" septembre 2025
au 31 janvier 2026.

Toutes les informations sur var.fr
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LA BENTBEE
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A chaque rentrée scolaire,
le Département est au rendez-vous ,
pour garantir aux collégiens varois " - & Q-
les meilleures conditions d'étude. | - n A
Cette année, ils seront 51 000 répartis
dans les colléges du Var.

Zoom sur les actions menées

pour une rentrée réussie.

la réhabilitation a 'entretien des batiments,

de la restauration scolaire a ’accueil, le
Conseil départemental du Var gere les 71 colleges
publics du territoire. Il s’engage, grace a une poli-
tique ambitieuse, & offrir un environnement scolaire
propice a la réussite et a I'épanouissement des [
jeunes Varois. e
Chaque année, des travaux d’amélioration des éta-
blissements sont réalisés afin de les rendre toujours
plus accueillants et modernes : rénovation des toitures,
changement des menuiseries, ravalement de fagades,
changement et modernisation des équipements de
cuisine... Et nouveauté de la rentrée 2025, le Dé-
partement lance le Projet éducatif varois, un guide
complet a destination des éleves et de leurs familles,
pour favoriser 'ouverture et 'engagement citoyen

n u mobilier aux équipements numériques, de

e : des jeunes.
5 ’
moncollege.var.ir S e e M e T,
pour tout savoir sur les colléges varois, leurs informations ' : ' . 5 : A Y e
pratiques, leurs actualités, la vie scolaire mais aussi, ST oy '!_ $= AR ‘ S
| surles actions départementales mises en place pour B P e RSN e STa o AR e s Ve '
les collégiens et plus largement pour la jeunesse. e e M N RN T fa = T "‘ DT T
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" Bien vivre dans son collége

{——-::-----‘ Le Département du Var poursuit son engagement pour offrir aux collégiens des établis-
\ ] sements modernes et performants. Tres avancé, le Plan de rénovation des colleges (PRC)
BT est toujours en cours de déploiement, avec un investissement de 75 millions d'euros sur la
i période 2021-2028. 1l s'articule autour de plusieurs niveaux d'intervention.
Pour les travaux de rénovation structurelle d'envergure, 22 colleges sont concernés.
« Ils visent a remettre a niveau les structures mémes des batiments. Il s'agit de chantiers multi
techniques comme la rénovation des toitures, la réfection de I'étanchéité des terrasses-toitures,
le changement des menuiseries ou encore le ravalement des fagades », nous expliquent
les agents en charge de piloter ces travaux a la direction des Batiments et équipements publics
au Département du Var. 12 colleges ont déja été rénovés et 5 supplémentaires devraient
Pétre d’ici la fin 2025. 5 autres suivront pour une finalité en 2028.

| e -‘ 3% " i il '
| Pour les travaux de mises aux normes et améliorations fonctionnelles,

une série d'interventions ciblées ont été engagées cet été dans 7 établissements : Jean Giono (Le Beausset),
Paul Cézanne (Brignoles), Pierre de Coubertin (Le Luc-en-Provence), Le Fenouillet (La Crau), Henri Matisse
(Saint-Maximin La-Sainte-Baume), Vallée du Gapeau (Solliés-Pont), et Henri Bosco (La Valette-du-Var). ‘
Parmi les améliorations essentielles, on peut citer : « La rénovation compléte de la demi-pension du .
collége Paul Cézanne, la mise aux normes PMR dans de nombreux établissements, ou encore la rénovation |
des salles de sciences et des vestiaires au college Jean Giono au Beausset ».

Moins visibles mais tout aussi importants, des travaux de maintenance et d'amélioration continue
ont été menés. Cet été, les pdles techniques du Département du Var sont intervenus dans 39 colléges.
« Il s'agit de moderniser les installations thermiques, améliorer les plateaux sportifs ou a optimiser
les systemes de sécurité incendie », concluent-ils.

Restauration scolaire : I'l lutte contre le gaspillage alimentaire

IE S En2024,le college André Cabasse a Roquebrune-sur-Argens est devenu le premier dans le Var a tester
" lasolutionKikleo pour réduire le gaspillage alimentaire. Cette initiative, s'inscrivant dans la stratégie
vt départementale pour la restauration scolaire 2024-2028, utilise une caméra 3D et I'intelligence

| artificielle pour analyser les restes de plateaux des collégiens. Les données, incluant codit économique
et empreinte carbone, sont accessibles via une plateforme en ligne. Aprés 4 semaines, le gaspillage

a été mesuré a 61 g par plateau, inférieur a la moyenne nationale. Le bilan a permis une prise de

- conscience concréte et des ajustements des pratiques, ayant un impact « plus que positif » sur les équipes.
~ Cette action vise une réduction du gaspillage de 20 % a court terme et jusqu'a 50 % a long terme, générant
d'importantes économies et une diminution des émissions de CO2. La démarche se poursuivra dés cette

. rentrée 2025-2026 aupres d'autres colléges varois.

b
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Une requalification des cours de récréation

Face aux défis liés a I'adaptation au changement climatique et au besoin de lieux de vie plus agréables, le Département du Var lance
une grande opération de travaux de « requalification » des cours de colléges. Au-dela de la végétalisation, I'objectif de ces travaux est
d'installer des flots de verdure et de fraicheur au sein de ces espaces souvent minéralisés. « Il s'agit de rendre I'espace plus qualitatif,
en intégrant la végétalisation et la désimperméabilisation tout en préservant leur fonctionnalité », explique Frédéric Beniamino, directeur
adjoint des Espaces naturels agricoles et forestiers au Département du Var. 3 projets sont en cours : « Des opportunités de subvention
par le fonds vert et I'Union Européenne ont permis d'anticiper des projets pour I'été 2026 pour Joliot Curie a Carqueiranne, La Marquisanne
a Toulon, et André Léotard a Fréjus », précise-t-il. Quatre autres colleges ont fait I'objet d'une étude approfondie avec le soutien de
I'Union Européenne, du fonds vert et du Contrat de baie : La Guicharde a Sanary-sur-Mer, Jacques-Yves Cousteau a La Garde,
Jean Rostand a Draguignan et Jean Moulin a Brignoles. « Des concertations avec les collégiens, le personnel
de I'administration et les enseignants ont été menées pour établir un diagnostic partagé en paralléle du
diagnostic technique et aboutir a des réalisations qui sont les plus proches possibles des besoins

des collégiens », ajoute Frédéric Beniamino. Les travaux y sont prévus pour I'été 2027.
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Mon parcours collégien varois

Le Département du Var lance le Projet éducatif varois pour former des citoyens
autonomes. Découpé en 3 parcours, il vise le bien-étre, I'éveil citoyen et ['ouverture
sur le monde des jeunes. En collaborant avec les communes, I’Education nationale
et des associations, il renforce les savoirs et développe
des compétences clés, un investissement majeur
pour l'avenir.

Le Var, un territoire a explorer
eta s'approprier !

LE PARCOURS 1 initie les collégiens a la « Connaissance
du patrimoine et des territoires varois ». L'objectif est
de leur faire comprendre et s'approprier la richesse du
Var - géographie, histoire, paysages, sites remarquables.
Ainsi, le Département organise et finance des visites
pédagogiques, avec prés de 8 900 bénéficiaires en 2024.
L'ambition est d'atteindre 12 000 éléves par an. Dans le cadre

de Var 1944 - Les routes varoises de la liberté, initié en 2024 pour
célébrer les 80 ans du Débarquement de Provence, il a développé plusieurs actions. Le musée itinérant,
réalisé par Mémoires Bormes 1944 avec le soutien départemental, s'est rendu en mai au college
de La Garde et devrait rendre visite a d'autres établissements a la rentrée.

Autre action significative a destination des 3° : un projet pluridisciplinaire avec un volet culturel et
historique via un quiz et un volet sportif avec une course d'orientation sur les plages du Débarquement.
Toujours dans la méme thématique, le livre De f'ombre a la lumiére de Raphaélle Duchemin, Michel
Delannoy et Jean-Marie Cuzin, coédité par le Département, va étre distribué a tous les colleges

et sera disponible dans les CDI. Inscrit dans le projet éducatif varois, un appel a projets « connais
ton territoire » est lancé par le Département du Var pour soutenir financiérement les projets
éducatifs liés a la réussite scolaire, a la connaissance géographique et historique du département
du Var, aux géosciences... (dépot des candidatures deés le 15 septembre).

L'éveil citoyen et Ia construction de soi

LE PARCOURS 2 met |'accent sur |'éveil citoyen et la personnalité des jeunes. Il les encourage

a comprendre le monde et a s'engager, promouvant le vivre-ensemble et les valeurs
républicaines. Le Conseil départemental des Jeunes (CDJ) est central, initiant méme des projets.
Avec Var provencal, « les jeunes élus découvrent la culture provencale et le Var au travers

de ses traditions notamment culinaires. L'an dernier, ils ont réalisé deux recettes, la cade et

les madeleines a I'huile d'olive », explique Pascale Faugeras, chargée de mission du Conseil
départemental des Jeunes (CDJ) au Département du Var. Ensuite avec Var équipement :
. «lls contribuent a l'aménagement et la requalification des cours des colléges, pour le
b bien-étre et la santé des éléves », ajoute Pascale Faugeras avant de poursuivre:
A« Pour un Var solidaire et citoyen, nous leur proposons de réaliser un documentaire
sur les lieux emblématiques du Var retracant I'histoire du Var a travers ses vestiges,
‘ avec Var 1944, les routes varoises de la liberté en mémoire au Débarquement

“a de Provence. Pour assurer un lien intergénérationnel, des rencontres sont

/ prévues entre les conseillers départementaux jeunes et leurs ainés. »

" Enfin, le projet « Var sport jeunesse valorise le challenge sportif pour tous et
prépare l'organisation d'olympiades inter-colléges. Une journée de compétition
sportive alliant mixité et handisport pourrait étre instaurée avec la venue de
champions », conclut-elle.
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Réussite scolaire

et bien-étre des collégiens

LE PARCOURS 3, « Réussite scolaire »,

assure le succes éducatif et le A
bien-étre des collégiens.

Le Département du Var

garantit un cadre de vie

optimal par la construction,

rénovation et entretien,

avec plus de 160 millions d'€

investis. Offrir une restauration

de qualité, locale et accessible

a tous reste une priorité, avec

prés de 4 millions de repas servis

chaque année. Ce parcours inclut

aussi le développement

numérique. Le Département

met a disposition du matériel

neuf afin de favoriser

I'utilisation des nouvelles

technologies ainsi qu'un

environnement numérique

de travail sécurisé. Pour

chaque collége, 140 ordinateurs

mais aussi des imprimantes, )

des rétroprojecteurs et tous \\\
les outils de filtrage pour les serveurs T
sont renouvelés, soit un budget de 50 000 €
par établissement. 26 colléges ont déja été équipés,
les 45 restants le seront d'ici mars 2027. =

Photo des Olympiades du 20 juin 2025.

32 | MAGAZINE LE VAR & VOUS | N°10 SEPTEMBRE 2025

—
Du 3 au 13 octobre,

plus de 5 000 collégiens sont invités a participer a la Féte de la science.
Un événement national auquel le Département s‘associe en proposant
aux colleges des actions dans ses structures ou avec des partenaires.
Autour de la thématique national Intelligence(s), il propose une dizaine
d‘animations : médiations, visite de |'université et de I'lsen, découverte
des nouvelles technologies, ateliers de création d'une ceuvre artistique
générée parl'lA...

]
300 collégiens

rassemblés au stade Léo Lagrange a Toulon pour les premiéres
Olympiades sportives du Département. En juin demier,

ces rencontres inter-colléges du sport ont permis aux jeunes Varois

de vivre 'esprit olympique et de se surpasser lors d'épreuves sportives.
Cette opération va étre renouvelée dans les années a venir.







Prixs
I’ Innovabion
v:Recherche
zVar
CANDIDATEZ !

Le Département du Var relance le Prix de I'Innovation
et de la Recherche, avec I'ouverture des candidatures
pour I'édition 2026. Lancé avec succés en 2025,

il récompense les projets les plus innovants

du territoire, qu'ils soient technologiques, sociaux
ou environnementaux... Retour sur I'expérience de
deux lauréats.

obiliser tous ceux qui font le Var de demain dans une démarche
d'innovation transversale, originale et ambitieuse, C’est le
fondement de ce prix. Mais, il ne se contente pas de récom-
penser : il a pour vocation de stimuler le développement de projets
innovants dans des domaines variés, technologiques, sociaux ou en-
vironnementaux. Pour son édition 2026, le prix récompensera les
candidats répartis entre le Grand Prix de l'innovation technologique,
environnementale, sociale et le Coup de cceur du jury. Les lauréats
recevront une aide de 10 000 €. Pour le Prix collectivité, le lauréat
bénéficiera d’un soutien a la valorisation.

Alors, si vous étes étudiant, chercheur, universitaire, membre d'une as-
sociation, d'une collectivité ou acteur de 1'économie sociale et solidaire,
le Département du Var vous invite a candidater pour I'édition 2026 sur
var.fr. Soyez innovant, créatif, original, ambitieux mais réaliste, et surtout,
pertinent pour le territoire varois ! C'est une opportunité de contribuer
au Var de demain et de voir votre projet reconnu et soutenu.
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un palch connecté :
du projet a la concrétisation

Le projet Blue Vital, Grand Prix de l'innovation tech-
nologique, est un patch intelligent et connecté. Congu
pour surveiller la déshydratation et la température cor-
porelle des personnes dgées. Ce travail est le fruit de trois
étudiantes ingénieures en 5¢ année a I'Isen Méditerranée
a Toulon : Lucile Charpentier, Cassandra Derollez et Eva
Gauthier.

« En décembre 2024, notre professeur Dominique Collard, nous
a proposé de participer au Prix du Département. Nous avons brains-
tormé sur les problématiques varoises, notamment la canicule pour les
personnes dgées. C'est la qu'est né le projet », expliquent-elles. L'idée a pris forme
grace a la découverte de la microfluidique et au nouveau matériel du laboratoire
d'e-santé de I'Isen Méditerranée. Dominique Collard, professeur et co-respon-
sable de I'option e-santé, souligne : « C'est une parfaite illustration de ce qu'on
peut faire. L'investissement de notre établissement dans la microfluidique, soutenu
par le Département, a été crucial pour développer des biocapteurs et répondre a
un probleme sociétal. »

La ténacité et I'implication des étudiantes ont été déterminantes.« Gagner nous
a confortées dans l'idée que notre projet avait de la valeur, et nous a motivées a envisager
potentiellement la création d'une entreprise pour poursuivre ce projet », témoigne

Lauréate du Coup de cceur
2025 du Prix de la Recher-

_ che et de I'Innovation du
] Département du Var, l'asso-
ciation L'Econome est un mo-
dele d'innovation de par son
dynamisme. Sa devise, « Soyons
N - gourmands solidaires ! » résume
: parfaitement comment elle allie plai-
4 sir gustatif et engagement social pour
lutter contre le gaspillage et la précarité ali-
mentaire. Depuis sa création en 2017 par Julie Hermet, 'Econome n'a de
cesse d'évoluer et de proposer de nouveaux projets mais toujours dans la
méme veine de 'anti gaspi solidaire et de la sensibilisation au gaspillage
et a lalimentation durable aupres du grand public et des scolaires. Julie
Hermet forme un trio engagé avec Laurie, en charge de I'élaboration des
recettes et Anne-Lise, dont la mission est de sensibiliser scolaires et grand
public aux bienfaits des circuits courts et d'une consommation respon-
sable. « Nous collectons les invendus aupres des producteurs, une partie est
redistribuée aux associations caritatives, l'autre transformée en bocaux, ce
qui représente 7 tonnes de fruits et légumes par an », précise Julie Hermet.

;é:' Lucile. Elles peu-
Hydratation fi vent compter sur
un solide soutien de
. I'Isen. Alain Lou-
k ‘ ser, co-responsable
de l'option e-santé,
précise que « les matériel
et logiciel nécessaires sont
mis a disposition ».
Jessica Jacobi, responsable du cycle
ingénieur, et Thibaut Delere, co-directeur de
la recherche, confirment I'engagement de I'TSEN :
« Nos étudiants ont des projets qui les occupent
sur l'année complete. Nous sommes la pour les
faire monter en compétence et les confronter a
leur futur environnement professionnel. Quand
des opportunités comme Blue Vital se présentent,
nous les poursuivons. »
Les 10 000 € du prix les aideront en partie a
« monter une start-up ».

L'Econome, quand gourmandise
et solidarité ne font qu'un !

Leur carte de produits faits maison reflete leur
créativité et leur engagement, comme les confi-
tures d’arbouses, de courge pomme curcuma,
la tartinade de courgette thym citron ou la Poi-
chichade. Ce projet a été réalisable grace a l'ac-
quisition par I'association d’une conserverie
mobile : « Quand nous l'avons créée, il n’y en
avait que deux en France. Depuis 2021, elle est
hébergée, le plus souvent sur l'espace maraicher
de l'entreprise Urbavar a La Garde. » En quelques
années, l'association a noué 26 partenariats
agricoles, réalisé 58 921 bocaux et sensibilisé
73 500 personnes.

Le Prix de la Recherche et de I'Innovation
offrira prochainement un soutien essentiel a
leur élan. « Les 10 000 € du prix vont nous
aider a financer la construction d'une cuisine
pédagogique. Nous pourrons ainsi organiser
encore plus d'ateliers du champ a lassiette et
renforcer notre impact.»

www.leconome.org m
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levar
se prend au jeu

Faire du jeu vidéo un métier. Voici le leitmotiv
du Département du Var qui s'implique depuis
2024 dans la structuration d'une filiére jeu
vidéo dans le Var. Une filiere qui doit étre
pensée avec une approche globale

et transversale.

véritable game center pour accueillir la Global Game Jam, une

compétition ot les participants ont 48 heures pour créer un
jeu vidéo. Un an plus tard, le Département réitere son engagement
et va méme plus loin. Il crée le Var Gaming Festival, un forum des
formations et des métiers dans le domaine du jeu vidéo. Plus d’une
dizaine d’écoles de la région Sud, certaines reconnues au niveau in-
ternational comme ISART 2 Nice ou 'Ecole de Condé a Marseille,
ont présenté leur offre de formation. Cet événement a permis des
échanges et rencontres entre les responsables et enseignants de ces
écoles, les étudiants mais aussi des professionnels du secteur.
« C’est inédit », assure Manuel Seilhes, enseignant dans plusieurs
écoles de la région et développeur multimédia. Pour Christophe
Mounié, référent national de la filiere Cinéma d’animation a I'école
de Condé, « le Var Gaming Festival a été une occasion unique de
valoriser et de promouvoir les filieres du jeu vidéo et du numérique.
Bénéficier du cadre privilégié de l'atrium de 'Hotel du Département
pour favoriser les rencontres entre les collégiens varois et les forma-
tions présentes sur place a permis de créer de beaux moments d'échange.

' anvier 2024 : 'Hotel du Département du Var se transforme en
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Escape from bucket, un jeu vidéo créé a Toulon,

Chicken Studio est I'équipe qui a recu en janvier 2024 le Prix coup de cceur

du Département du Var lors de la Global Game Jam. Il fallait réaliser en 48 heures
un jeu sur le theme Make me laugh. L'équipe, composée d'étudiants de I'lsen
Méditerranée, de I'université de Toulon et de I'école de Condé a Marseille, a créé
Escape from bucket, un jeu qui consiste a faire évader d'une ferme le plus de
poules possible, afin d'éviter qu'elles ne terminent en nuggets dans un bucket
de fast-food. Mario Bert, un des deux programmeurs de I'équipe, explique que

« cette aventure a été une réelle opportunité dans mon parcours professionnel.
Car, suite a la GGJ 2024, nous avons décidé daméliorer notre jeu. Nous avons
continué a travailler dessus en repartant de zéro mais en gardant notre concept
originel. Nous avons développé le mode multijoueur, optimisé le graphisme,
perfectionné le son... Et nous avons pu proposer un jeu finalisé ». Grace au
Département et a leur prix coup de ceeur, les jeunes concepteurs se sont rendus
a la Paris Game Week. La-bas, ils ont pu échanger avec des studios indépendants
francais et méme étrangers et ont pu présenter Escape from Bucket.

« Cest un vrai plus dans mon portfolio d‘avoir un jeu si abouti ».
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La Global Game Jam Var a aussi permis aux étudiants des dif-
férentes écoles de la région de faire connaissance et de travailler
ensemble sur de courts projets ol leurs compétences respectives
ont pu étre sollicitées, dans un contexte stimulant et propice
a leur réussite ». Laurent Cluzel, directeur délégué d’ISART
Nice, partage cet avis : « La participation I ISART au Var Gaming
Festival a été une expérience tres positive. Cet événement a
créé un véritable pont entre les différents acteurs tels que
les institutionnels ou les écoles... Nous avons ressenti une
réelle énergie collective autour du développement d’un éco-
systeme local du jeu vidéo, et 'émergence d’une filiere structurée
dans le Sud nous semble étre une opportunité stratégique. Elle
permettrait de retenir les talents formés a proximité tel qu'a
ISART Nice, de favoriser Uinstallation de studios et de renforcer
Pattractivité du territoire ».

Et Manuel Seilhes de continuer : « C’est la premiere fois que ce
type de rencontre a lieu. Cette dynamique positive doit étre pour-
suivie et renforcée pour démontrer la volonté du Département
de se positionner sur ces métiers d avenir ».

Et Cest déja le cas. Car le Var est a la pointe dans le domaine
du numérique. « Notre département dispose d'un tissu écono-
mique et social lié au numérique bien avancé, notamment
grdce a l'arrivée de la French Tech a Toulon et la pérennité
de nombreuses startups locales. Cette longueur d'avance offre
une base solide pour le développement futur », continue le pro-
fessionnel. Dans cette méme dynamique, grace au Conseil
départemental du Var, un mur XR, composé de panneaux
LED, a été installé a Télomédia, la plateforme de production
audiovisuelle et numérique de I'Université de Toulon. C’est
un équipement de pointe unique, au niveau national, pour
une formation publique.

Ainsi, pour développer la filiere jeu vidéo dans le Var, I'approche
préconisée est celle d'une filiere numérique globale. Les compé-
tences développées dans le jeu vidéo comme le graphisme, la
3D, le motion design, la programmation, peuvent servir a
d'autres secteurs comme 'audiovisuel, le web, le cinéma, ou
méme l'industrie militaire et médicale - via le Serious Gaming.
L'objectif est de rendre le Var attractif en formant des profes-
sionnels polyvalents, capables de répondre aux besoins variés
des entreprises. Loffre de formations dans le Var doit aussi
sadapter et se développer. « On peut tout a fait imaginer lins-
tallation, a moyen terme, d'une école de qualité dans le Var, avec
des studios éducatifs intégrés, pour former les futurs talents et les
maintenir sur le territoire. L 'exemple de ['écosysteme créé a Mont-
pellier autour d'Ubisoft ou a Lyon avec Gameon peut étre cité
comme modele a suivre », insiste Manuel Seilhes. Cambition du
Département du Var de structurer cette filiere se poursuit en
2026 avec 'accueil pour la 3¢ année de la Global Game Jam
et Porganisation d’'un Var Gaming Festival étofté, les 30 janvier,
Leret 2 février.

globalgamejamvar.fr m




Rencontre avec ) R
Sam Jacquot et Pierre-Bastien Perrin, (

créateurs du jeu vidéo End Gate » \
L'un est en 3° année a SeaTech, I'école d'ingénieur de |'Université |8

de Toulon, l'autre est monteur en cinéma sur Paris. Pierre-Bastien \
Perrin et Sam Jacquot sont amis depuis I'enfance. Ensemble, ils ont /
réussi le tour de force de créer le jeu vidéo End Gate et de I'éditer
sur la plate-forme Steam. « C'est un gage de qualité mais aussi de
confiance », assurent les jeunes concepteurs.

Beaucoup de travail, de persévérance et d'ambition ont été néces-
saires pour en arriver la. Lidée a germé dans la téte de Sam en 2023 :
«je me suis mis a rejouer aux jeux vidéo alors que javais arrété depuis
un moment. Je me suis rendu compte de I'évolution et des possi-
bilités qui s'offraient désormais. J'ai commencé a imaginer un jeu
dans l'espace ».

Pendant six mois, il commence seul son projet. Tres vite, il se
rapproche de son ami Pierre-Bastien, « qui fait de la programmation
dans le cadre de ses études ». Et I'aventure commence. « Jai méme
fait mon stage de 2° année dans ce cadre-la », ajoute Pierre-Bastien.
Durant la durée de ce stage, quatre mois, les deux amis travaillent
sans relache, nuit et jour, pour atteindre leur objectif : créer leur jeu
vidéo. Etils réussissent ! End Gate voit le jour. Méme si pour eux, il
reste perfectible, Steam, la plateforme n°1 des e-games, valide le
jeu. Depuis, il a déja été téléchargé plusieurs centaines de fois.

« Clest peu et beaucoup a la fois », estiment-ils. Car ils n‘ont pas les
moyens de communication des grands studios de création et ont §
créé ce jeu sans aucun financement. Par honnéteté, ils annoncent _
sur Steam que le jeu est en accés anticipé. Ce qui signifie qu'il va ¢
évoluer, étre amélioré et corrigé.

End Gate commence comme un jeu d'enquéte dans l'espace et devient
un jeu d’exploration. Sa particularité : le joueur ne peut pas mourir,
ala différence de la trés grande majorité des jeux vidéo. «Avec End
Gate, on a voulu s€loigner des jeux vidéo classiques et aller a l'encontre
de l'intuition des joueurs». lls ont pu le faire tester lors du Var Gaming
Festival, qui s'est déroulé a I'Hotel du Département a Toulon en
janvier 2025. « Quelle aventure ! Car nous avons rencontré des péres ™%
et des pairs », confie Sam. En effet, ils ont pu échanger avec des | o
professeurs et des responsables d'écoles de toute la région Sud mais [
aussi avec des étudiants et de jeunes créateurs de jeux vidéo qui
ont participé a la Global Game Jam qui se tenait en marge du festival.
Sam et Pierre-Bastien cherchent des financements pour développer
leur jeu. lls travaillent également a une version mobile.

%

Plus d'infos
en scannant le QR code




TREMPLIN
POUR L'EMPLOI

Var Insertion Travail c'est une
démarche concréte et ambitieuse
du Département pour un retour
rapide et durable a I'emploi pour
les bénéficiaires du RSA.

Parmi les outils mis en place,

les Structures d'insertion par
I'activité économique (SIAE),
comme le restaurant-traiteur

Le Petit prince a La Seyne-sur-Mer.

R
RESTAURANT T TRAITEUS

3 N ION
\‘:,.—'»f-""’~

Au-dela de leur rdle social, les entreprises
d'insertion contribuent a I'activité écono-
mique locale. Elles opérent dans le secteur
marchand tout en portant un projet social fort.
«Avie Le Petit prince en est une parfaite illus-
tration. Cette structure développe son activité
dans les secteurs de la restauration-traiteur, de
la boulangerie et de la patisserie. Convention-
née pour 'accompagnement de 10 allocataires
du RSA, elle s'assure que tous ses salariés en
insertion bénéficient de formations leur per-
mettant d'acquérir de précieuses compétences
culinaires », explique Karine Dissard.

Depuis peu, I'Avie développe le portage de
repas a domicile : « Nous avons créé au sein
d'une structure autonome une cuisine centrale.
Aujourd'hui, nous accueillons 18 personnes par
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d'accompagner des personnes tres éloignées de I'emploi vers une réintégration

durable sur le marché du travail. Elles se déclinent sous plusieurs formes,
adaptées au degré d'éloignement des personnes : chantiers et entreprises d'insertion
ou de travail temporaire d'insertion, mais aussi associations intermédiaires.
Ces structures interviennent dans une multitude de secteurs d'activité a travers tout
le Var : maintenance de batiments, entretien d'espaces verts, nettoyage, aide a la
personne, numérique, restauration, traiteurs... « Une diversité qui permet de proposer
des parcours adaptés a chacun », précise Karine Dissard, directrice du développement
social et de l'insertion au Département du Var.

les SIAE sont des acteurs de l'insertion professionnelle. Leur mission est

Avie* Le Petit prince :
un exemple concret d'insertion réussie

an a nos débuts en 2001, nous avions deux postes et demi », précise Nadjet
Benzohra, directrice et fondatrice de I'Avie.

Grace a des initiatives comme Var Insertion Travail et le soutien aux SIAE, le
Département du Var s'engage concrétement pour offrir aux bénéficiaires du RSA
les clés d'une insertion professionnelle réussie et d'un avenir plus serein.

*pssociation varoise pour I'insertion par I'économie




Poulet Yassa

de Sidje Véronique
Koutouan pour |'Avie
Le Petit prince

Depuis 25 ans, elle forme

de futurs cuisiniers au sein

du restaurant d'insertion de I'Avie

Le petit prince a La Seyne-sur-Mer.
Appelée «Tata Véro »,

Sidje Véronique Koutouan transmet
avec passion son ame de chef de cuisine.

En partant de la gauche au centre de la photo : Tata Véro et Nadjet Benzohra entourées de I'équipe du Petit Prince.

-
INGREDIENTS pour 4 personnes

4 pilons de poulet ou 4 cuisses, 4 oignons, 2 gousses d'ail, 3 c. a s. de moutarde, 3 citrons,
6 c.as. d'huile d'arachide (ou tournesol), 1 c.a c. de sucre en poudre, 10 cl d'eau, 2 feuilles de laurier,
1 poivron vert, 1 poivron rouge, 2 carottes, sel, poivre et 1 ¢.a c. de gingembre en poudre.

PREPARATION

Pour la marinade : presser les citrons puis éplucher et émincer 2 oignons.

Ecraser les gousses d'ail sous la lame d'un couteau aprés les avoir

dégermées. Dans un bol, mélanger 4 c. as. d'huile avec le jus

des citrons, l'ail écrasé et les oignons émincés et 2 c. a ¢. de

moutarde. Saler et poivrer Iégérement. Disposer le poulet

dans un plat et recouvrir de marinade. Laisser reposer

6 h minimum en remettant de la marinade sur le ’
poulet de temps en temps pour qu'il reste bien imprégné. -
Pour la cuisson du Yassa : éplucher et émincer les
2 autres oignons. Dans une cocotte ou une marmite,
mettre 2 c.as. d'huile et faire revenir les oignons

5 minutes. Verser la marinade dans la cocotte.
Ajouter les feuilles de laurier, 1 c.a c. de moutarde

et 'eau, les poivrons et carottes coupés en dés.
Mélanger puis ajouter les morceaux de poulet.
Laisser cuire le poulet Yassa dans le bouillon a feu
doux pendant 30 a 40 minutes en remuant de
temps en temps.

Tata véro, comme on la surnomme vous conseille :

« D'accompagner le yassa avec un riz blanc parfumé

ou des vermicelles ». Si vous &tes amateurs de poisson
mariné un peu relevé, le Piepboubien de la chef, sa
recette préférée, vaut le détour. Pour le goditer, il ne vous reste
plus qu‘a le commander ou & vous installer a la table du
Petit prince.m

Restaurant-traiteur Le petit prince a La Seyne-sur-Mer au 04 94 87 30 99.
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Le DerArRTEMENT:

DRAGUIGNAN
21 JUIN > 28 SEPT. 2025

Hotel Départemental des Expositions du Var Billetterie
hdevar.fr

n #hdevar

Jean-Louis MASSON,

Président
et 'assemblée départementale

En créant a Draguignan, en 2021, |'Hétel départemental des expositions du Var,
le Département a offert au territoire un équipement culturel unique, capable
d’accueillir des expositions dédiées a |'histoire et aux civilisations, d’envergure
nationale et internationale. Avec Fantémes, notre exposition d'été, plongez
dans |'univers mystérieux de ces étres invisibles qui hantent nos imaginaires
depuis des millénaires.

PARTOUT, POUR TOUS, LES VARIATIONS CULTURELLES RAYONNENT
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