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LE VAR, AVEC VvOUS, PRES DE VOUS, CHAQUE JOUR




Construite sur pilotis a 3,50 metres du sol, la Maison départementale de la nature
du Plan est un lieu d'observation privilégié sur les richesses écologiques des
135 hectares de nature, forét, prairies, plans d’eau qui composent le Parc naturel
départemental du Plan.

Ouverte toute 'année, la Maison départementale de la nature du Plan est en entrée
libre. Au fil des saisons, des animations nature et des événements culturels sont
proposés gratuitement au public, ainsi que des expositions temporaires
renouvelées chague année.

Suivez-nous sur :
Espace Nature Départemental du Plan €9 a1 et END du Plan

EXPOSITIONS

Les expositions sont accessibles en visites libres aux horaires d‘ouver-
ture de la Maison départementale de la nature du Plan.

« CARBON CATCHERS » de Thierry Cohen

jusqu’au 18 avril 2026

Lexposition se poursuit dans la salle de projection avec le film « Villes éteintes »,
en diffusion continue.

Thierry Cohen, artiste visuel internationalement reconnu pour sa série Villes
éteintes, présente pour la premiére fois a la Maison départementale de la
nature du Plan sa série photographique Carbon Catchers. Dans la continuité
de Villes éteintes, cette ceuvre s'impose comme un chant nocturne des foréts,
baignées par la lumiére des étoiles. Berceaux de U'humanité, les foréts sont
aujourd’hui menaceées. Initié en 2017, ce travail interroge la perte de la nuit,
la pollution lumineuse, la disparition des foréts et leurs conséquences sur la
biodiversité et le climat. Essentielles a la séquestration du dioxyde de carbone
issu des activités humaines, ces foréts sont un rempart crucial contre le
réchauffement climatique. Thierry Cohen a invité les artistes, Bethan et Robert
Kellough a composer une uvre sonore originale pour Uexposition. Lensemble,
composé de 21 ceuvres photographiques en trés grand format, offre une expé-
rience immersive entre poésie visuelle et conscience écologique.

VISITE COMMENTEE
Venez découvrir U'exposition « Carbon Catchers » de Thierry Cohen et laissez
vous quider a travers les différentes ceuvres de Lartiste.

Sur réservation, dans la limite des places disponibles. Tout public.
Tous les mercredis et samedis a 10 h 30

EXPOSITION « VAR ETERNEL : DES PAYSAGES FACONNES PAR LE TEMPS »
de Jean Belvisi du 29 avril au 30 octobre 2026.

L'exposition « Var Eternel, des paysages faconnés par le temps » de L'artiste
photographe Jean Belvisi se déploiera comme un hymne chuchoté au ceur
des jardins et parcs départementaux comme du futur Géoparc, Socle de
Provence, riviera francaise.

Les reliefs, des rivages ol 'écume murmure aux foréts gardiennes, des veines
d'eau vive aux terres d'ombre et d'humilité, révéleront leur ame singuliere.
La lumiére révélera la trame secréte de la géologie, le souffle du relief, le
dessin secret de la terre, le chant de 'eau qui s'écoule, et la fragilité du
végétal. Loin du simple décor, chaque cliché sera l'écho d'un lieu, l'empreinte
vibrante d'une relation unique entre la matiere et le mouvement qui ["habite.

VISITE COMMENTEE
Venez découvrir U'exposition « Var éternel » de Jean Belvisi

Sur réservation, dans (a limite des places disponibles. Tout public.
Tous les mercredis et samedis a 10 h 30

Thierry Cohen
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Papillon flambé

Balade printaniére

EXPOSITION « LE GEOPARC, SOCLE DE PROVENCE »

Dés le 23 mai prochain, préparez-vous a une immersion fascinante au
ceeur des mysteres de notre Terre dans la nouvelle salle d’exposition
permanente « Science et Nature ».

Cette nouvelle exposition interactive, ludique et pédagogique, invite les visi-
teurs a explorer U'univers complexe et passionnant des Géoparcs et en
particulier celui du futur Géoparc, Socle de Provence, de Six-Fours-les-Plages
dans le Var a Cannes dans les Alpes Maritimes Au fil de votre parcours, vous
aurez l'opportunité unique de découvrir Uhistoire géologique de notre territoire.
Des panneaux explicatifs, des vidéos et des maquettes vous révéleront
comment les forces titanesques de la tectonique des plaques et de L'érosion
ont faconné le paysage de notre région. L'exposition détaillera la formation
des massifs, des vallées et des plaines qui conférent a la Provence sa singu-
larité géographique, mettant en lumiére 'impact de ces reliefs sur la biodi-
versité. Une collection d'échantillons de roches et de minéraux sera présentée.
Chaque roche racontera une partie de Uhistoire du Socle de Provence, permettant
de comprendre ses origines (sédimentaires, magmatiques ou métamorphiques).
Cette nouvelle salle d'exposition promet d'étre un véritable voyage initiatique
permettant de comprendre la richesse insoupconnée de notre patrimoine
géologique.

VISITE COMMENTEE
Venez découvrir U'exposition « Le Géoparc, Socle de Provence »

Sur réservation, dans la limite des places disponibles. Tout public.
Tous les mercredis et samedis a 15 h 30

FETE DE LA NATURE

Sur réservation, dans la limite des places disponibles. Matériel fourni.

La Maison départementale de la nature met a Uhonneur la Féte de la nature
du 20 au 24 mai 2026. Venez découvrir la biodiversité et a richesse de notre
patrimoine naturel.

DECOUVREZ LES MYSTERES DES PLANTES A FLEURS !

Venez découvrir les secrets des plantes a fleurs a travers diverses activités :
-Dissection et observation d'une fleur a la loupe.

-Assemblage d'un puzzle pour identifier les différentes parties de la structure florale.
-Création de votre propre fleur en papier que vous emporterez

Durée 2 h. Enfants, 4 partir de 6 ans, accompagnés.

Samedi 23 maia 10 h 30

BALADE PRINTANIERE

Explorez la richesse de la faune et de la flore printaniéres du Parc départemental
du Plan! Ce circuit de deux heures, encadré par un naturaliste, offre une occasion
privilégiée d'observer et d"apprendre 4 reconnaitre les multiples espéces (oiseaux,
animaux, plantes, fleurs, insectes) qui caractérisent cette zone humide.

Durée 2 h. Tout public.

Dimanche 24 maia10h

STAND DECOUVERTE DE LA BIODIVERSITE DU PARC DU PLAN
Participez & un stand d'exploration des richesses et de la dynamique de la biodiversité (faune et flore) du Parc naturel
départemental du Plan. Cette animation sera encadrée par un chercheur en biodiversité du Muséum départemental

du Var. Tout public. Accés libre, sans réservation.

Samedi 23 et dimanche 24 mai, en continude 10ha 16 h.

LES NUITS DES FORETS

L'Observatoire de sciences de Uunivers 0SU Pythéas (CNRS, AMU, IRD, INRAE) et la Maison départementale de la
nature vous proposent de participer a la manifestation nationale « Les nuits des foréts ». Cet événement sur deux
jours, est une invitation a redécouvrir la forét proche de chez vous par des événements rapprochant les mondes

forestier, culturel, artistique et scientifique.

Venez participer aux animations qui sont proposées les 5 et 6 juin :

SPECTACLE

Danse inspirée par une lecture poétique sur le theme
de la forét par la Compagnie Par-Alléles.

Durée 30 min. Tout public. Sur réservation.
Vendredi 5 juin et samedi 6 juina 18 h

BALADE IMMERSIVE DANS LA FORET DU PLAN
Venez prendre un bain de forét avec un guide certifié,
afin de découvrir et d"écouter la vie de la forét. Départ
de la Maison départementale de la nature.

Durée 1 h 30. Tout public. Sur réservation.
Vendredi5juina19h

Samedi 6 juina10h30et19h

OBSERVATION DES ETOILES A L'OEIL NU

Balade nocturne, a la tombée de la nuit, pour observer
les étoiles a l'orée de la forét avec Michel Marcelin,
directeur de recherche émérite au CNRS, au Labora-
toire d'Astrophysique de Marseille (0SU Pythéas -
CNRS, AMU, CNES).

Durée 1 h. Tout public. Sur réservation.
Vendredi5juina22h

OBSERVATION DES ETOILES

AVEC DES TELESCOPES

Observations du ciel étoilé en compagnie des spécia-
listes de l'association d'astronomie Véga d'Ollioules,
avec la mise a disposition de leurs télescopes.

Sans réservation. Tout public. Lieu de rendez-vous :
parking de la Bouilla (devant les algecos)
Vendredi 5 juin a partirde 22 h

ECOUTE DE PODCASTS

Installez-vous confortablement et laissez-vous empor-
ter par des histoires et des témoignages captivants sur
la forét et ses habitants. Disponible en continu en
salle de lecture.

Tout public.

Samedi 6 juinde 10ha14h

PROJECTION D'UN FILM DOCUMENTAIRE

« L’ARBRE QUI CACHE LES FORETS ».

Film documentaire de France Nature Environnement.
Durée 1 h 30. Tout public.

Samedi 6 juin diffusiona 15 h

@ TABLE RONDE

« QUEL AVENIR POUR NOS FORETS »

Assistez a une table ronde passionnante qui suivra la
projection du film. Des scientifiques et des forestiers
débattront de L"avenir de nos foréts. Un moment de
convivialité cloturera cet événement.

Présence de Mattia Trabucchi, réalisateur du film, de
Virginie Baldy professeure Aix-Marseille Université a
Ulnstitut méditerranéen de Biodiversité et d’Ecologie
(0SU Pythéas/AMU,CNRS,IRD, INRAE) et de Thierry
Botti, directeur de la communication de OSU Pythéas,
de Denise Afxanditis directrice de Foréts méditerra-
néennes et de Claude Fussler, secrétaire générale de
['Académie du bain de forét provencale.

Durée 1 h 30. Public adulte.

Samedi 6 juina 16 h 30



CONCERTS

Les réservations se font un mois jour pour jour avant (a date de ['événement.
Inscriptions par téléphone au 04 83 95 571 60 et par mail & mdnplanfdvar.fr,
dans la limite des places disponibles en indiquant votre nom, numéro de télé-
phone et le nombre de participants. Tout public.

© BLUES TIME ORIGINS : DIDIER FRANCISCI ET LIONEL MOLLO
Et si le blues ne se limitait pas a l'écoute, mais se racontait ?
Nous vous invitons a un voyage musical dans Uhistoire du blues retracant
son épopée, de ses origines les plus profondes a ses résonances contem-
poraines. A travers la guitare, le chant et 'harmonica, la musique prend
vie, ponctuée d'anecdotes et de récits captivants.
Vendredi 17 avrila 19 h

Blues Time Origins

@ CORDES ROMANTIQUES
Vadim Tchijik au violon et Eric Sobczyk a la guitare vous emmenent dans un
monde romantique tout en virtuosité et en sensibilité. Un voyage intime a
travers différents styles et époques dans un programme allant de Paganini
a Piazzolla.
Vendredi 22 maia 19 h 15

@ INSTANTITALIEN
Marie Burou a la mandoline et Anjel Laska au piano vous invitent a un voyage
musical a travers Ultalie de U'époque baroque au XX¢ siécle. Ce programme,
a la fois pétillant, joyeux et lumineux, met en lumiére la virtuosité des deux
instruments et la richesse d'un répertoire original élaboré par des compo-
siteurs italiens passionnés.
Vendredi 12 juina 19 h

Cordes romantiques SP ECTACLES VIVANTS

Sur réservation, dans (a limite des places disponibles.

Balade contée. Venez rencontrer Erinaceus le hérisson pour une déambu-
lation contée par une médiatrice du Muséum départemental.

Durée 1 h. Enfants de 5 a 8 ans, accompagnés.

Mercredi 22 avril et samedi 20 juina 10 h

ATELIERS PARTICIPATIFS

Sur réservation, dans la limite des places disponibles. Matériel fourni.

Observation des oiseaux. Sébastien Hasbrouck, naturaliste du Muséum
départemental du Var, vous convie a des séances d'observation et d"appren-
tissage sur les oiseaux. Rendez-vous sur la terrasse de la Maison départemen-
tale de la nature.

Tout public, sans réservation.

Instant italien Les dimanches 26 avrilet 14 juinde 10ha11hetde 11ha12h
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© Initiation au dessin naturaliste. Initiez-vous au dessin naturaliste en compagnie de Uillustrateur du Muséum

départemental du Var. Munissez-vous de vos crayons et pinceaux pour saisir la biodiversité environnante sur le papier.
Durée 2 h. Tout public a partir de 16 ans.
Dimanches 26 avril et 14 juina 14 h 30

Atelier : lecture des paysages du Plan. Quoi de mieux pour comprendre notre évolution que de lire les paysages
qui nous entourent avec l'aide du paléontologue du Muséum Départemental du Var.

Durée 1 h 30. Enfants a partir de 8 ans, accompagnés.

Mercredi 22 avril et samedi 20 juina 14 h 30

Atelier : créez votre nid. Inspirez-vous de l'ingéniosité des oiseaux et de leurs techniques pour imaginer et créer
votre propre nid. Assemblez votre création a partir de matériaux naturels comme les feuilles, les branches, les herbes
seches, ['écorce ou les plumes.

Durée 2 h. Enfants a partir de 6 ans, accompagnés.

Mardi 14 et jeudi 23 avrila 14 h 30

Sur la piste des animaux. Découvrez les signes de la faune du Parc Naturel départemental du Plan. Cet atelier
vous propose d'apprendre a identifier les empreintes, indices et autres traces des différentes espéces locales. Vous
aurez ensuite ['opportunité de mouler 'empreinte de votre animal favori et d'emporter votre création.

Durée 2 h. Enfants a partir de 6 ans, accompagnés.

Jeudi 16 et mardi 21 avrila 14 h 30

Atelier observation de roches. Venez observer avec des loupes binoculaires les roches emblématiques de notre
territoire.

Durée 2 h. Tout public.

Samedi 23 maia15h



Le Géoparc, Socle de Provence

Le Var avant les dinosaures

CONFERENCES

Sur réservation, dans la limite des places disponibles.
Durée 1 h. Tout public.

BIODIVERSITE ET SANTE

La santé humaine et la santé animale sont interdépendantes et liées a la santé
de notre biodiversité. Le principe “une seule santé” est d'agir ensemble pour
mieux prévenir les risques sanitaires, protéger la biodiversité et faire face aux
crises environnementales.

Par Gilles Pipien, administrateur d"Humanité et Biodiversité, animateur de UAlliance
santé biodiversité. Ancien Directeur régional de l'environnement, de ['aménage-
ment et du logement PACA.

Jeudi 2 avrita 17 h 30

LES AMPHIBIENS DE LA ZONE HUMIDE DU PLAN

Dés le printemps, grenouilles et crapauds, souvent discrets, nous offrent un
spectacle sonore étonnant et parfois énigmatique.

Venez les écouter et percer les mysteres de ces fascinants amphibiens lors
d'une rencontre animée par un naturaliste. Vous apprendrez a les identifier et
a mieux comprendre leur mode de vie.

Par Lucas Stofa, naturaliste.

Jeudi 7maia17h 30

«LE GEOPARC, SOCLE DE PROVENCE »

Présentation de la démarche de labellisation du Géoparc socle de Provence qui
devrait s'étendre sur 1 600 km? de Six-Fours-les-Plages a Cannes.

Par Jean Marc Lardeaux, docteur en géologie, professeur des universités
président du Conseil d'orientation scientifique et culturel, COSC du projet de
Géoparc Socle de Provence.

Vendredi 22 maia 17 h

LE VAR AVANT LES DINOSAURES

Les dinosaures sont les stars de la paléontologie et certains d'entre eux ont
foulé les terres du futur Var, il y a 70 millions d"années. Cependant, 200 millions
d'années avant leur venue, au milieu de volcans en activité, vivaient de nombreux
animaux tout aussi fascinants, dont certains sont nos ancétres potentiels.
Nous vous invitons a venir les découvrir.

Par Stephen Giner, géomorphologue.

Jeudi 4 juina17h 30

BALADE NATURE
«LEPRINTEMPS AU PLAN»

Sur réservation, dans (a limite des places disponibles.
Durée 2 h. Tout public. A 10 h.
Lieu de rendez-vous : 4 la Maison départementale de la nature du Plan.

Accompagné d'un spécialiste nature, partez a la découverte des milieux variés
de la zone humide du Plan. Lors de cette balade sur les sentiers vous obser-
verez les nombreux oiseaux, les insectes visibles le long des chemins et la
diversité des especes végétales qui embellissent le site au printemps.

Avec un botaniste : les samedis 28 mars et 16 mai
Avec un ornithologue : les samedis 11 avril et 9 mai
Avec un entomologiste : le samedi 13 juin

RENCONTRES SPONTANEES
AVEC UN GUIDE NATURALISTE

Sans réservation. Accés libre. Durée 2 h. Tout public.

Venez découvrir les secrets de la faune et de la flore du Parc naturel départe-
mental du Plan. Depuis la terrasse panoramique, équipé d'une longue-vue, ou
au détour d'un sentier, un guide naturaliste vous révéle les espéces animales
et végétales qui peuplent ce lieu.

Les dimanches 5 avril, 10 et 31 maiet 7 juina 15h 30

Pour comprendre la diversité du vivant, observez la nature ! Un médiateur scien-
tifique du Muséum départemental du Var vous attend sur la terrasse de la
Maison de la Nature du Plan pour observer les oiseaux en halte sur la zone
humide et échanger autour de la culture naturaliste de terrain et de Uimpor-
tance des collections d'histoire naturelle.

Les dimanches 26 avril et 14 juin en continude 10ha 12 h

SALLE DE LECTURE

Livres

Pour cette saison printaniére, découvrez une sélection de livres sur les themes
de la biodiversité et de la géologie en lien avec 'exposition : Le Géoparc, Socle
de Provence.

Les spécialistes nature vous

accompagne

®DR
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Les animations nature et événement
culturels propasés sont gratuits

et sur réservation au 04 83 95 51 60
ou par mail mdnplan(dvar.fr

* Les réservations se font un mois

Jjour pour jour avant la date de ['événement.
Inscriptions par téléphone au 04 83 95 51 60
et par mail 8 mdnplani@var.fr dans la limite
des places disponibles en indiguant votre nom,
numéro de téléphone, mail et le nombre

de participants.

En raison du nombre important de demandes,
(a priorité sera donnée aux personnes
n‘ayant pas pu s ‘inscrire au concert du mois
précédent.

wanel.
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DATE HORAIRE DUREE EVENEMENT
Samedi 28 mars 10 h 2h Balade nature avec un botaniste
Jeudi 2 avril 17h 30 1h Conférence - biodiversité et santé
Samedi 11 avril 10 h 2h Balade nature avec un ornithologue :
Mardi 14 avril 14h30 2h Atelier - Créez votre nid .
Jeudi 16 avril 14 h 30 2h Atelier - Traces et indices
endred 0 once T e oria ¢
Mardi 21 avril 14 h 30 2h Atelier - Traces et indices
Mercredi 22 avril 10 h 1h Balade contée
Mercredi 22 avril 14h 30 Th30 Atelier - Lecture des paysages du Plan
Jeudi 23 avril 14 h 30 2h Atelier - Créez votre nid

Jeudi 7 mai

Dimanche 26 avril

10 h

17h30

telier - Observation des oiseaux

Conférence - les amphibiens de la zone humide du Plan

g

Samedi 9 mai 10h 2h Balade nature avec un ornithologue Fat0sy
Samedi 16 mai 10h Zh Balade nature avec un botaniste £
Vendredi 22 mai 17h Th Conférence - Le Géoparc, socle de Provence V —
endred 9 once oraes romantique
Samedi 23 mai 10 h 30 Zh Atelier - Les mysteres des plantes a fleurs |
Samedi 23 mai 15h 2h Atelier - Observation des roches a la loupe binoculaire w |
Samedi 23 mai 10h-16h en continu Stand de découverte de la biodiversité - . |
Dimanche 24 mai 10h-16h en continu Stand de découverte de la biodiversité o . .
Dimanche 24 mai 10 h 2h Balade printaniére . '
Jeudi 4 juin 17h 30 Th Conférence - Le Var avant les dinosaures
Vendredi 5 juin 18h 30 min Spectacle de danse et lecture poétique
Vendredi 5 juin 19h 1h30 Balade immersive dans la forét ’:
Vendredi 5 juin 22h Observation des étoiles avec télescopes
Vendredi 5 juin 22h 1h Observation des étoiles a L'oeil nu
Samedi 6 juin 10h-14h en continu Espace d’écoute de podcasts sur les foréts o o
Samedi 6 juin 10h 30 1h30 Balade immersive dans la forét
Samedi 6 juin 15h 1h30 Projection d’un film documentaire “L'arbre qui cache les foréts”
edi 6 6 h 30 0 able ronde : quel avenir po 0s foré
Samedi 6 juin 18 h 30 min Spectacle de danse et lecture poétique
Samedi 6 juin 19h 1h30 Balade immersive dans la forét
endred 9 0 9 alie
| Samedi 13 juin 10h 2h Balade nature avec un entomologiste g
Dimanche 14 juin 10h 2h telier - Observation des oiseaux 7 5
Samedi 20 juin 10h Mh Balade contée
14 h 30 _1h30 telier : lecture des paysages du Plan

Samedi 20 juin



i Var|

Le DEpARTEMENT

le Département du Var,
acteur majeur en faveur de "'environnement

réés et gérés par le Conseil départemental du Var, la Maison dépar-

tementale de la nature du Plan a La Garde, 'Ecoferme départementale

de la Barre a Toulon et UEcomusée départemental des & Fréres au

Beausset, sont des lieux d"animation et de sensibilisation a la bio-
diversité. Ils proposent de découvrir Uenvironnement a travers des ateliers,
sorties nature, visites guidées, conférences, spectacles, expositions... Ils
accueillent plusieurs milliers de personnes par an, positionnant le Départe-
ment du Var comme un acteur majeur en faveur du vivant. Et plus précisé- e o
ment dans la sensibilisation et U'éducation a Uenvironnement et au g:q;';;,m,;"‘ﬁm::::;m
développement durable.

=
“ Véritable point d'orgue du Parc naturel départemental du Plan, la Maison

départementale de la nature du Plan est la porte d'entrée de tous les autres
Espaces naturels sensibles varois. Posée telle une longue vue sur le site, elle
est un point d'observation incontournable. Perchée sur pilotis a 3,5 métres de
haut, cette construction contemporaine est résolument inscrite dans son temps
dans un environnement naturel d'exception. Rien n'a été créé au hasard : ses
murs sont en chanvre, les bois européens utilisés sont issus de foréts gérées
durablement, le chauffage fonctionne grace au systéme de géothermie,
['8lectricité par panneaux solaires. Enfin, sa toiture végé-

talisée suit les courbes de son architecture...

Une prouesse technique ! Elle offre aux
visiteurs plus de 350 m? d'espaces

aux différents usages : salles AVOIR AUSSI

d'expositions thématiques et | |’Ecomusée départemental des 4 Fréres
temporaires, de projection, de | 2466, chemin de Signes a Ollioules,

médiation pour les ateliers. Une | Le Beausset =Tel. 04 639518 50

L'Ecomusée départemental
des 4 Fréres

o ) , L, ed4f@var.fr
nouvelle salle scientifique vient compléter notre offre avec des activités
pédagogiques et ludigues. L'Ecoferme départementale de la Barre
La Maison départementale de la nature du Plan vous accueille 55, rue Georges Leygues (suivre Av. Forhin)
. . R N Quartier La Palasse - Toulon
du mardi au dimanche de 9 h a 18 h (de mars a octobre), T6L. 04 98 00 95 70
du mardi au dimanche de 9 h a 17 h (de novembre a février) edlabarre@var.fr

Fermeture lundi et jnurs fériés www.facehook.com/ecoferme departementale

Projet financé avec le concours de I'Union européenne m

avec le Fonds Européen de Développement Régional
et de I'’Agence de I'Eau Rhéne-Méditerranée-Corse

Plus d'informations sur var.fr
Rubrique environnement /
Sensibilisation a l'environnement

LE VAR, AVEC VvOUS, PRES DE CHEZ VOUS, CHAQUE JOUR
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