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SUR NOS RÉSEAUX

 
Classée Monument historique depuis 1886, l’Abbaye de La 
Celle est la propriété du Département du Var. Ce joyau de 
l’art roman varois a sa propre page Facebook. En vous y abon-
nant, vous aurez accès à de magnifiques photos de l’édifice 
mais aussi à toute son actualité, comme la dernière exposi-
tion Miserere, le chef-d’œuvre de Georges Rouault.  
         Abbaye de La Celle

L’Abbaye de La Celle est sur Facebook ! 

Secrétaire médico-social, médecin de la Protection maternelle et infantile, ouvrier  
polyvalent dans un collège, technicien de laboratoire, auxiliaire de puériculture, agent  
administratif… Au Conseil départemental du Var, de nombreux métiers, parfois inattendus, 
sont exercés. Et certains postes sont vacants. Retrouvez toutes les offres d’emploi  
sur la page d'accueil de var.fr. Les propositions d’apprentissage sont aussi référencées.

Sur var.fr, découvrez les offres d’emploi du Département

Attirer les nouveaux talents en montrant une 
image dynamique et moderne du Conseil dépar-
temental du Var, tel est l’objectif de la page 
Linkedin du Département du Var.  
Elle valorise les métiers et les agents départe-
mentaux ainsi que les actions, les politiques pu-
bliques et les valeurs défendues par le Dépar- 
tement du Var comme le développement durable, 
l’égalité professionnelle, la transformation ma-
nagériale…  
En un an, elle a gagné plus de 6 000 abonnés. 

 
Département du Var  

Abonnez-vous à la page  
Linkedin Département du Var
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éd
ito

Jean-Louis MASSON
Président du Conseil départemental du Var

  Être ambitieux, et non préten-
tieux. Agir pour ne pas réagir. 
Accompagner et non porter. Le 
Var doit s’inscrire dans son temps 
pour garantir un territoire du-
rable. Le Département s’y attelle 
au quotidien pour co-construire 
cet avenir : seul on va plus vite, 
ensemble on va plus loin ! 
D’abord, l’assemblée départe-
mentale a voté sa première gran-
de politique cadre de développe- 
ment durable : Naturellement Var. 
C’est un engagement fort de la 
collectivité préoccupée par la 
préservation de son territoire 
d’exception et engagée dans de 
multiples actions liées au déve-
loppement durable. Ensuite, à 
travers une aide aux communes 
volontariste de 48 M€, le Dépar-
tement se positionne comme un 
partenaire dans la durée dans le 
cadre de projets structurants 
prioritairement pour les com- 
munes ou les Établissements pu-
blics de coopération intercommu-
nale. Son ambition : soutenir les 
élus dans la mise en place de leurs 

projets bénéficiant direc-
tement aux Varois. 
Pour cette nouvelle rentrée 
scolaire 2023/2024, c’est 
aussi à travers l’accompa-
gnement des jeunes, les col-
légiens, que le Conseil dé- 
partemental du Var se mo-
bilise pour leur offrir les 
meilleures conditions pour 
étudier. Le nouveau collège 
d’Aups en est un bel exem-

ple. Un projet qui a aussi pris en compte 
un aménagement routier plus judicieux 
et sécurisé pour accéder au collège. 
Bonne rentrée dans le Var !  n

« Le Var doit  
s’inscrire dans son 
temps pour garantir  
un territoire durable. 
Le Département  
s’y attelle au  
quotidien pour  
co-construire  
cet avenir : seul  
on va plus vite,  
ensemble on va  
plus loin ! ».

Pour un Var ambitieux
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LE DÉPARTEMENT EN IMAGES

P lus de 2 950 kilomètres de routes départementales et près de 500 giratoires, 250 kilo-
mètres d’itinéraires cyclables, 1 606 ponts et 20 tunnels. Ces chiffres sont ceux du pa-
trimoine routier du Département du Var soit l’équivalent - approximatif et en kilomètres 

- d’un aller-retour entre Toulon et Berlin en Allemagne ! Un réseau de déplacement assurant 
le maillage entre les communes varoises sur lequel veillent, quotidiennement, près de 500 agents.  
Au sein de la Direction des infrastructures et de la mobilité, ils gèrent, aménagent et entre-
tiennent les routes départementales, ils interviennent sur le réseau pour assurer de bonnes 
conditions de circulation aux usagers, ils surveillent l’état des ouvrages d’art, ils accompa-
gnent la réalisation des projets d’infrastructures d’envergure portés par d’autres maîtres 
d’ouvrage… À l’image de l'équipe du Centre d’exploitation de Draguignan qui, en fonction 
des saisons et des urgences, assure différentes activités comme le fauchage et le débroussail-
lage des bordures de routes départementales, le curage de fossés, les réparations d’enrobés 
ou encore l’entretien des panneaux de signalisation… Des missions nécessaires à l’entretien 
du patrimoine routier départemental mais aussi et surtout essentielles aux bonnes conditions 
de circulation sur la route. « C’est la sécurité qui passe avant tout », insiste Marlène Derras, 
cheffe d’équipe, seule femme à occuper ce poste au Département du Var. Une priorité qui s’ap-
plique pour l’ensemble des missions effectuées et qui guide tous les aménagements initiés 
par le Département du Var, partout sur son territoire. n

PATRIMOINE ROUTIER, 
la sécurité prime 

4 398 
ouvrages d’art sont gérés 
par le Département du Var 
sur son réseau routier et 
cyclable. Est considéré 
comme ouvrage d’art,  
un tunnel, un pont  
d’ouverture supérieure  
ou égale à 2 mètres  
ou un mur de hauteur  
supérieure ou égale  
à 2 mètres  
28 M€ 
sont, en moyenne,  
consacrés chaque année  
à la maintenance du  
patrimoine routier par  
le Département du Var  
220 M€ 
sont alloués aux routes 
dans le Plan pluriannuel 
d’investissement  
2021-2027 du  
Département 
 

FÉMINISATION DES MÉTIERS  
Bien que la Direction des infrastructures 
et de la mobilité du Département du Var 

compte de plus en plus de femmes,  
une seule occupe le poste de cheffe d’équipe.  

Il s’agit de Marlène Derras, en fonction 
au Centre d’exploitation de Draguignan. 
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Des routes vertueuses  
Le réseau routier départemental 
a été structuré de façon à permettre  
un maillage fort entre les territoires.  
L’utilisation de techniques  
de revêtement de chaussées 
plus économes en consommation  
énergétique et en extraction  
de matériaux est privilégiée 
pour l’entretien de ce patrimoine. 
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Favoriser  
la pratique du vélo  
Le Parcours cyclable  
du littoral varois, avec  
l’Eurovélo 8, sont deux  
infrastructures majeures 
aménagées par le  
Département du Var pour  
la pratique du vélo.  
Soit 151 kilomètres de voies 
en faveur des modes 
de déplacements doux.  
Dans le cadre de son  
Plan vélo départemental  
2023-2027, le Département 
a pour objectif  
la finalisation de ces axes. 

Des ouvrages d’art 
impressionnants   
Outre ses routes  
et giratoires, le Département 
veille aussi sur des ouvrages 
d’art parfois impressionnants. 
Comme le mur de  
soutènement d’Aurelle,  
de la RD 559 à Saint-Raphaël,  
d’une hauteur de 30 mètres  
et de 192 mètres de long  
ou le pont de l’Artuby, situé 
entre les communes de 
Trigance et Aiguines.  
Long de 220 mètres, il a pour 
travée centrale un arc  
en béton armé de plus  
de 110 mètres de portée.
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LE DÉPARTEMENT EN IMAGES
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Un réseau hétérogène  
Le réseau routier varois est très divers.  
Il comprend aussi bien de grands axes structurants, telle la RD 43  
à Cuers, que de chaussées dîtes d'intérêt secondaire ou même local  
comme la RD 71 à Aiguines. C’est sur celle-ci que se trouvent  
les deux tunnels du Fayet creusés dans le rocher dans les années 30. 

LE DÉPARTEMENT EN IMAGES
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La rentrée

Cette année, 50 000 jeunes font leur rentrée dans un des 
collèges varois. Accueil, entretien, restauration, réha-
bilitation, aménagement, construction… Les collèges, 
c’est le Département ! Tour d’horizon de la rentrée 23/24 
dans le Var avec pour nouveauté, le collège Henri Nans à 
Aups totalement rénové.

DOSSIER

dans les collèges 
varois

L e Département du Var est en charge des 71 collèges publics varois. Il 
en assure la construction, l'aménagement, l'entretien et le financement 
de leur fonctionnement. Extensions, réhabilitations, travaux d’entre-

tien courant, réalisations d’équipements sportifs de qualité à proximité… 
Le Département poursuit chaque année une politique d’investissement ac-
tive. Il assume également l'équipement, qu’il soit mobilier ou informatique, 
des salles de classe, mais aussi des infrastructures sportives. Depuis 2004, 
le Conseil départemental a également la responsabilité de l'accueil, la res-
tauration, l'hébergement et l'entretien général et technique de ces établis-
sements. À ce titre, il est chargé du recrutement et de la gestion des 
900 agents qui exercent ces missions dans les collèges. Ils assurent au quo-
tidien autant de tâches essentielles au bon fonctionnement des établisse-
ments comme le ménage et le rangement des locaux, la préparation et le 
service des repas, l'entretien des espaces extérieurs ou encore la mainte-
nance générale. Tout est mis en œuvre par les agents départementaux pour 
que les élèves aient les meilleures conditions possibles de travail et d'épa-
nouissement au sein de leur collège.  
C'est aussi au Conseil départemental de définir la carte scolaire, qui précise 
dans quel collège public doivent être scolarisés les élèves selon leur zone 
d’habitation. 
Le Département propose également des services dédiés aux collégiens et 
à leur famille comme le site moncollege.var.fr qui recense l’essentiel des 
informations ou encore des aides pour les plus modestes - bourse dépar-
tementale, aide à la restauration scolaire et aide aux séjours scolaires.  

MAGAZINE LE VAR & VOUS  I  N°2 SEPTEMBRE 2023  I  9

moncollege.var.fr 
se dote d’un Espace numérique de travail (ENT) qui permet aux utilisateurs d’avoir 
accès à des services numériques (messagerie personnelle et informations sur la vie 
du collège comme l’emploi du temps, les menus du restaurant scolaire, les dates du 
conseil de classe…). 
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À travers des appels à projet et des partenariats, le Conseil départemental organise de 
nombreuses actions éducatives. Le Challenge inter-collèges de la sécurité routière, créé 
il y a plus de 25 ans en partenariat avec la Préfecture du Var et l'Éducation nationale, en 
est une belle illustration tout comme des projets financés par le Département autour des 
thématiques variées : culture, environnement, égalité fille-garçon, numérique... D’autres 
dispositifs, à l’image des forums des métiers, sont mis en place. Et nouveauté pour la fin 
d’année : le Conseil départemental des jeunes du Var. Dans ses propres structures, le Dé-
partement développe également des initiatives à destination des jeunes et plus particu-
lièrement des collégiens comme à l’Abbaye de La Celle, les Maisons départementales de 
la nature, l’Hôtel départemental des expositions du Var à Draguignan… 
Autant de projets, d’actions et d’investissements que le Département déploie pour pro-
mouvoir un environnement favorable pour les collégiens. À l’instar du nouveau collège 
Henri Nans à Aups qui rouvre ses portes pour cette rentrée scolaire après une restruc-
turation totale. 

50 000  
collégiens dans les établissements 
publics et privés du Var 
 
900 agents départementaux en 
charge de l’accueil, l’entretien et 
la restauration dans les collèges 
 
71 collèges publics  
et 14 collèges privés 
 
86 M€ en moyenne alloués 
chaque année aux collèges 
 
844, c’est le nombre d'élèves en 
situation de handicap, dont le 
transport a été pris en charge 
pour l'année scolaire 2021/2022 
pour un montant de 3,9 M€ 
 
1,125 M€ de budget en 2023 
pour le renouvellement de  
mobilier, le matériel d'entretien 
et les photocopieurs 
 
200 €, c’est l’aide maximale  
octroyée par le Département  
pour les séjours scolaires en 
France métropolitaine, sous  
conditions de ressources 
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DOSSIER > LA RENTRÉE DANS LES COLLÈGES VAROIS

Rentrée scolaire 2023/2024 : 
quelles sont les actions  
du Département en faveur  
des collèges ? 
Notre Département agit en collabora-
tion avec l'Éducation nationale, avec 
un accent particulier sur les actions 
pédagogiques. Notre stratégie consiste 
notamment à mettre en avant notre 
patrimoine. Nous prenons intégrale-
ment en charge les frais de déplace-
ment vers des sites départementaux 
d'intérêt locaux, comme l’Espace na-
ture départemental du Plan à La Gar- 
de, l'Abbaye de La Celle… Nous nous 
efforçons également de soutenir les 
familles en difficulté, en vue de favo-
riser une plus grande équité entre les 
collégiens. Cette année, nous sommes 
particulièrement enthousiastes quant 
à la mise en place à l'automne 2023 
du Conseil départemental des jeunes 
(lire page 22).  
 
La nouveauté de la rentrée,  
c’est la réouverture du collège 
Henri Nans à Aups. Quel est 
l’engagement du Département 
pour la modernisation des  
collèges varois ? 
L’ouverture du collège Henri Nans à 
Aups est le fruit d'une opération de re-
structuration ambitieuse. Nous avons 
engagé plus de 300 M€ d'investis-
sement au cours de ce mandat dans la 
pérennisation de nos bâtiments scolaires.  

 
Le collège Pin d'Alep à Toulon fera 
aussi l'objet d'une reconstruction to-
tale avec un investissement de 35 M€. 
Nous planifions également la rénova-
tion de 7 collèges supplémentaires 
dès cet été avec un investissement de 
12 M€ par collège. Peiresc à Toulon 
sera aussi rénové en respectant le 
caractère historique du bâtiment. 
Après une première phase de travaux 
du grand plan de rénovation qui a 
concerné 22 collèges, une deuxième 
phase sera lancée pour remettre à 
niveau le foncier d'une vingtaine de 
collèges supplémentaires.  

 
 
 
 
 
 
900 agents départementaux  
travaillent au quotidien pour le 
bien-être des collégiens varois : 
quelles sont leurs missions ?  
Le Département du Var emploie plus 
de 900 agents qui travaillent chaque 
jour dans nos collèges publics. Parmi 
eux, nous comptons des chefs et se-
conds de cuisine, des agents polyva-
lents d'entretien et de restauration, des 
ouvriers de maintenance, ainsi que des 
agents d'accueil. Chacun d'eux joue un 
rôle indispensable pour assurer le bon 
fonctionnement des établissements. 
Notre politique en matière de gestion 
du personnel vise à garantir une qua-
lité de vie optimale pour nos collé-
giens. C'est un investissement majeur 
pour maintenir une qualité de service 
irréprochable pour nos jeunes.

LE DÉPARTEMENT RÉPOND « PRÉSENT ! » 
Permettre à tous les collégiens de bénéficier du déjeuner scolaire est un engagement  
du Département du Var. Il a mis en place un dispositif d'aide pour les familles en difficulté. 
Il s'élève à 1 euro par repas, soit 140 € de déduction par an sur la facture de cantine.  
Sur critères sociaux, une bourse départementale peut être attribuée aux collégiens externes.  
Cette aide supplémentaire permet d'alléger la charge des familles les plus modestes,  
pour la scolarisation de leurs enfants. Elle s'élève à 130 € maximum par élève et par an.

3 questions à...
Valérie Rialland,  
conseillère départementale du Var,  
présidente de la commission Collèges
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Aups, un collège  
flambant neuf

À Aups, c’est dans un collège Henri Nans tota-
lement rénové et repensé que les collégiens font 
leur rentrée des classes. Un nouvel établisse-
ment méconnaissable tant la restructuration 
entreprise par le Département a changé le col-
lège et son intégration dans la commune. 
Construit en 1990 avec une capacité de 400 
élèves, il accueille les enfants d’Aups mais aussi 
ceux d’Aiguines, Artignosc, Baudinard, Bau-
duen, Moissac-Bellevue, Régusse, Salernes, Les 
Salles-sur-Verdon, Tourtour et Villecroze. Cette 
fréquentation, en constante augmentation, a 
nécessité une extension pour accueillir jusqu’à 
600 jeunes aujourd’hui. Les travaux, débutés en 
2020, offrent désormais au nouvel établisse-
ment 6 273 m2 de surface plancher. La demi-
pension a été refaite tout comme le centre de 
documentation. Des salles de classe ont été 
créées. Le plateau sportif avec terrain de sports 
collectifs et piste d’athlétisme a été déplacé et 
agrandi. Les espaces ont été réaménagés pour 
offrir à tous, les meilleures conditions de travail. 
La nouvelle salle polyvalente, avec un audito-
rium et un lieu d’exposition, pourra avoir un 
usage extra-scolaire. L’entrée et les abords du 
collège ont nécessité d’importants travaux de 
voirie afin de désengorger le centre-ville de la 
commune. Un tout nouveau cheminement 
permet la desserte de l’établissement. Au total, 
28 M€ ont été investis par le Département 
dans cette opération.  S'ajoutent 6,3 M€ pour 
le collège provisoire réalisé pour l'accueil des 
collégiens pendant les travaux.

DES COLLÈGES OUVERTS HORS TEMPS SCOLAIRE 
Depuis près de 15 ans, le Département ouvre ses collèges et gymnases hors temps scolaire afin d’offrir aux communes, aux associations, 
à la population ces équipements performants. Formations, radios locales, conférences, activités sportives et culturelles, spectacles… Les 
collèges varois s’ouvrent à tout et à tous grâce à des conventions signées entre le Département, le chef de l’établissement concerné et la 
structure utilisatrice.  
Dans cette dynamique, le Département a lancé en 2022 les Scènes départementales, une tournée de théâtre dans les auditoriums des 
collèges. La première édition a rencontré un franc succès. Pour 2023/2024, 4 compagnies de théâtre varoises proposeront 8 soirées théâtrales 
dans 8 collèges répartis sur tout le territoire varois. Plus d'infos sur var.fr 
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Pour cette rentrée, je ne suis plus en poste dans cet éta-
blissement, mais pour autant j’ai participé au suivi de 
cette belle réalisation, qui répond à un maître mot : la 
modularité. Les espaces ont été pensés pour multiplier 
les fonctionnalités. C’est une rentrée attendue avec en-
thousiasme par l'ensemble de l'équipe du collège ». 

Frédéric Julien, principal

Cette restructuration était nécessaire pour 
l’ensemble des utilisateurs du collège. Nous 
n’avons gardé que deux bâtiments, le reste 
a été repensé, reconstruit et agrandi. C’est 
un projet global qui a nécessité l’interven-
tion de la Direction des infrastructures et 
de la mobilité du Département pour créer 
une nouvelle entrée et une nouvelle des-
serte du collège, côté nord. Car les élèves 
viennent de 11 communes et ils sont nom-
breux à prendre le bus ; des emplacements 
étaient nécessaires. Nous avons aussi tra-
vaillé avec les architectes des Bâtiments de 
France afin d’intégrer au mieux l'établisse-
ment dans le paysage. Au niveau énergé-
tique, c’est un équipement de pointe avec 
une chaufferie bois de 200 kW, des bassins 
de rétention d’eau de pluie et des panneaux 
solaires thermiques ». 

Bruno Charpentier,  
chef de projet au Département 
du Var

DOSSIER > LA RENTRÉE DANS LES COLLÈGES VAROIS

Adossé à la colline, ce site de grand paysage 
avec une ouverture sur le centre ancien a 
été un projet complexe par son déploie-
ment sur 3 niveaux. Le choix des matériaux 
de la pierre taillée, du bois, son intégration 
par un encastrement de la salle polyvalente 
dans une restanque… différents aspects 
architecturaux ont été traités pour relever 
le défi de l’insertion dans son environne-
ment. Sans compter le travail de désengor-
gement de l’entrée par la création d’une 
rocade pour accéder quasi exclusivement 
au collège. Ce nouvel aménagement aura à 
la fois un impact sur la vie des collégiens et 
des Aupsois ».  

Frédéric Pasqualini  
et Dominique Seni, 
architectes          

Ils ont dit

De gauche à droite, Frédéric Pasqualini, Frédéric Julien et Bruno Charpentier
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Modernes et durables

Initié en 2019, le plan de rénovation des collèges vise à améliorer l’accueil de l’ensemble des 
71 collèges varois pour un budget total de 150 M€. Une première partie du plan de réno-

vation concerne 22 collèges* : « Ils ont besoin globalement de travaux similaires de remise à ni-
veau de leur structure et équipements. On rénove l’enveloppe qui le plus souvent est perméable. 
On les rend hors d’eau, hors d’air. Cela prend en compte les toitures, les terrasses-toitures, les 
menuiseries, le ravalement des façades… » explique Frédéric Tornior, chef de projet du plan 

de rénovation des collèges. Et d’ajouter 
tout de suite : « La particularité de ce plan, 
c’est l'engagement massif de travaux en 
parallèle. Les 22 collèges sont traités en 
même temps avec un objectif de tout livrer 
fin 2025. En décembre 2023, nous aurons 
réalisé 65 % du plan. »    
Dans un contexte de crise énergétique, une 
seconde partie concerne 8 autres collèges 
qui ont été particulièrement ciblés par le 
Conseil départemental pour des travaux 
d'amélioration des consommations éner-
gétiques : Henri Matisse à Saint-Maximin-
la-Sainte-Baume, Pierre de Coubertin au 

Luc-en-Provence, Henri Bosco à La Valette-du-Var, Le Fenouillet à La Crau, Paul Cézanne à 
Brignoles, Vallée du Gapeau à Solliès-Pont, Jean Giono au Beausset, Peiresc à Toulon. 
Si les travaux portent sur les gains énergétiques, ils prendront aussi en compte le confort ther-
mique et l'exploitation des bâtiments. L’accent sera mis sur la maîtrise de la ressource en eau, 
la végétalisation des cours d'école, le photovoltaïque… Début 2025, des travaux  d'améliora-
tions fonctionnelles et d'accessibilité seront entrepris pour un budget de plus de 17 M€. 
À compter de 2026 démarreront des travaux de fond sur le bâti et les systèmes de gestion 
énergétique pour un budget estimé de 65 M€ (sans compter Peiresc à Toulon dont les tra-
vaux sont en cours de définition et d'évaluation). 
 
*Joseph d'Arbaud à Barjols, Émile Thomas et Général Ferrié à Draguignan, Les Chênes et Villeneuve à Fréjus, Guy de Maupassant 
à Garéoult, Victor Hugo à Gassin, Gustave Roux à Hyères-les-Palmiers, Jacques-Yves Cousteau à La Garde, François de Leusse à La 
Londe-les-Maures, Marie Curie et Henri Wallon à La Seyne-sur-Mer, La Peyroua au Muy, André Cabasse à Roquebrune-sur-Argens, 
Romain Blache à Saint-Cyr-sur-Mer, Le Moulin Blanc à Saint-Tropez, Font de Fillol à Six-Fours-les-Plages, Lou Castellas à Solliès-
Pont, Marcel Pagnol, Pierre Puget, Django Reinhardt et George Sand à Toulon. 

Plan de rénovation : 
30 collèges concernés 
 

LES TRAVAUX ANNUELS D’ENTRETIEN  
Rénovation de la centrale incendie au collège Albrecht à Sainte-Maxime, modernisation des faux pla-
fonds et de l’éclairage des parties communes à Paul Cézanne à Brignoles, réhabilitation de deux salles 
de sciences à Peiresc à Toulon… Chaque année, au-delà du plan de rénovation, le Département réa-
lise de nombreux travaux de modernisation, gros entretien, amélioration et aménagement des locaux 
et espaces de ses collèges. En 2023, 10,6 M€ en investissement et 12,3 M€ en fonctionnement sont 
consacrés à ces opérations. 
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André Cabasse à Roquebrune-sur-Argens, Jacques Prévert aux Arcs-sur-Argens, Joseph d’Arbaud à Barjols, 
Paul Cézanne à Brignoles, Pierre de Coubertin au Luc-en-Provence, Jacques-Yves Cousteau à La Garde : 

dans le cadre de son programme sportif, le Département poursuit la réalisation de structures sportives opti-
misées et répondant de manière privilégiée et affirmée aux besoins en termes de pratique des activités spor-
tives dans le domaine scolaire. 
« Ces projets peuvent être conçus en partenariat avec les communes qui, à cette oc-
casion cèdent gratuitement le terrain, le Département réalisant la construction de 
l’équipement sur la base d’un programme-type scolaire, parfois enrichi par les 
communes par fonds de concours quand leurs besoins d’usage complètent le gymnase 
par des salles spécialisées ou d’autres installations, destinées à un usage spécifique », 
nous explique Marc Camous, responsable du Pôle grands projets à la Direction 
des bâtiments et des équipements publics du Département du Var. C’est le cas 
pour le collège Pierre de Coubertin au Luc-en-Provence, où le maire Dominique 
Lain, conseiller départemental, nous précise que « la construction de ce nouveau 
gymnase est la concrétisation d'un projet attendu depuis de nombreuses années et 
qui témoigne de l'engagement fort du Conseil départemental. Il s'agit d'une infra-
structure précieuse pour les enseignants, qui vise à fournir un espace moderne et 
fonctionnel pour la pratique de l'éducation physique et sportive. Conscient de l'im-
portance de maximiser l'utilisation de cette installation, la commune du Luc-en-
Provence, en accord avec le Conseil départemental du Var, a souhaité participer 
financièrement au projet, le rendant ainsi accessible aux associations lucoises, en 
dehors des créneaux scolaires. Ce partenariat gagnant-gagnant est une réponse au 
fort développement du tissu sportif sur la commune du Luc-en-Provence ». 

6 gymnases en plus d’ici à 2028 
 
 

 
- 2 %,   
c’est la baisse de  
la consommation 
d’énergie dans les  
collèges grâce au plan 
de sobriété hiver 
2022/2023.  
Les collèges sont déjà  
en marche pour une 
transition énergétique 
marquée par  
la combinaison d’actions 
simples : réglage des 
températures à 19°C - 
au lieu de 21°C - dans 
tous les bâtiments  
disposant d’une  
régulation appropriée, 
coupure des productions 
d’eau chaude non 
indispensables 
et augmentation  
des contrôles et  
optimisation  
des réglages  
des installations  
de chauffage. 
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Une journée avec  
les agents du collège Les seize fontaines 
à Saint-Zacharie : une vraie communauté !
Ils sont douze pour nettoyer  
les classes, la cour,  
les sanitaires, les parties 
communes, le réfectoire,  
pour préparer les 580 repas 
quotidiens des demi- 
pensionnaires, pour  
aménager, réparer,  
entretenir le collège  
et enfin pour accueillir  
les élèves, les professeurs,  
les intervenants…  
 
La journée démarre à 6 h  
pour certains et se termine  
à 18 h pour d’autres.  
Si tous ne sont pas affectés  
aux mêmes tâches, ici,  
les maîtres-mots sont  
« l'entraide et l’échange », 
comme le souligne Ludovic 
Cuingnart, le principal  
du collège qui a instauré  
tous les matins un temps 
d'échanges autour d’un café 
avec tous ces agents.  
« L’ensemble des personnels 
enseignants et non  
enseignants forment  
une communauté »,  
assure-t-il.

Agents d’entretien polyvalents 
 
6 h - 18 h  : 
7 agents - Marie-Pierre, Sophie M., Stella, 
Annie, Erika, Emmanuelle et Yoan - répartis  
en 2 équipes se relaient pour l’entretien  
général de l’établissement. Nettoyage des  
différents espaces, préparation du restaurant 
scolaire, service, petite plonge mais aussi  
lavage des équipements des agents et aide  
en cuisine pour certains, les agents  
d’entretien polyvalents assurent autant  
de tâches essentielles au bon  
fonctionnement du collège.

Ouvrier de maintenance 
 
7 h - 16 h : Samir, l’ouvrier de mainte-
nance, surveille les équipements du collège et 
assure leur bon fonctionnement. Réparer une 
porte ou une fuite d’eau, remplacer un robinet 
et une serrure, gérer la domotique, entretenir  
les espaces verts… Dès qu'un problème  
apparaît, il peut réaliser lui-même certains 
travaux ou faire un signalement pour que 
l'intervention soit prise en charge par la  
Direction des bâtiments et équipements  
publics ou un prestataire spécialisé.  Il est  
également agent de prévention (APE) et fait 
appliquer les règles et consignes de sécurité.  

LEVAR & VOUS N°2 - 11-2023 FIN.qxp_Mise en page 1  28/07/2023  16:10  Page 18



MAGAZINE LE VAR & VOUS  I  N°2 SEPTEMBRE 2023  I  17

DOSSIER > LA RENTRÉE DANS LES COLLÈGES VAROIS

Agent d’accueil 
 
7 h 30 - 18 h : 
Depuis la loge, Pascal, l’agent d'accueil,  
assure la bonne gestion des entrées et des 
sorties du collège. L’accueil téléphonique  
fait aussi partie de ses missions.  
Chargé de la gestion du système de sécurité  
et d’incendie, des caméras de surveillance, 
Pascal s’affaire tous les soirs à la fermeture  
du collège, des éclairages...  

Équipe de cuisine 
 
6 h - 16 h sur 4 jours : 
David le chef, Johanna la seconde et Sophie C. 
l’aide cuisinière préparent le déjeuner des 
580 demi-pensionnaires.  
Si le matin est consacré à la préparation  
des repas, la réception des livraisons,  
l’après-midi est exclusivement dédiée  
au nettoyage de la cuisine et aux tâches  
administratives.

UN POUR TOUS ET TOUS POUR UN ! 
8 h 30 à 8 h 45 : pause café de toute l’équipe dans le foyer des agents avec le principal, la principale adjointe et le gestionnaire. Un 
moment d’échanges et de partage : « qui permet à la fois d'organiser le travail de la journée, de parler de la pluie et du beau temps. Il 
faut être attentif à tout le monde », précise le principal. Une démarche personnelle qui permet d’informer les agents de l’actualité de la 
vie du collège et aussi, de créer une relation conviviale et de confiance entre les personnes.

À NOTER   
Depuis la rentrée 
2022/2023,  
les adjoints de secteur  
ont remplacé  
les agents chef.  
 
À Saint-Zacharie,  
c’est Evelyne qui occupe 
cette fonction. En charge 
de trois collèges, dont  
Les seize fontaines, elle 
apporte une expertise  
métier et accompagne les 
agents départementaux  
avec des conseils sur  
l'organisation et les  
méthodes de travail.  
Elle participe pleinement 
au développement  
des compétences et à  
l'amélioration des  
conditions de travail. 
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Bien manger, une priorité  
dans les collèges varois 
chaque jour, 33 000 élèves déjeunent dans leur collège, soit 4 millions de 

repas servis par an. Depuis 2004, le Département est chargé de la restau-
ration scolaire dans les collèges publics. Il en a fait un enjeu prioritaire en 
misant sur la qualité et l’équilibre nutritionnel. 68 établissements proposent 
une cuisine réalisée sur place. Un gage de qualité pour les familles, concrétisé 
par une charte signée en 2016. Pour atteindre cette qualité, 900 000 € sont 
investis tous les ans afin de renouveler le matériel et mettre aux nouvelles 
normes les unités de restauration : laverie, rampes de self, fours, marmites, 
friteuses, chambres froides, plonge… Philippe Serre et Patrice Clavaud, an-
ciens chefs de cuisine, font partie de l’équipe Restauration scolaire et équi-
pements du Département. Ils mettent leur expertise au service des restaurants 
scolaires pour assurer un fonctionnement optimal. « Pour chaque opération, 
nous réalisons une étude de faisabilité avec un cuisiniste et les agents pour amé-
nager au mieux l’ergonomie et limiter ainsi les troubles musculo-squelettiques », 
soulignent les deux techniciens. n 

COLLÈGE JEAN CAVAILLÈS À FIGANIÈRES :  
LES AGRICULTEURS VAROIS À LA TABLE DES COLLÉGIENS 
Daube de bœuf, navarin d’agneau, fromages de chèvre, yaourts de brebis à la crème de 
marron, au citron, à la noix de coco… de la viande au fromage en terminant par le dessert,  
la cheffe Fabienne de Abreu utilise régulièrement des produits issus de l'agriculture varoise 
pour confectionner les menus du restaurant scolaire au collège Jean Cavaillès à Figanières. « Et les enfants adorent ! », assure-t-elle aux 
côtés de sa seconde de cuisine Mélanie Quessada Montinon. Ce jour-là, Tiffany Pressi de la ferme Gie du Brouis à La Roque-Esclapon lui 
livre sa commande : 60 fromages de chèvre. Coupés en quatre, ils seront proposés le lendemain même. « Il ne restera rien », précise-t-elle. 
Travailler en circuit court est une belle démarche engagée par de nombreux chefs de cuisine dans les collèges varois.     

TRAVAUX RÉALISÉS POUR 
LA RENTRÉE 2023/2024  
u Collège Général Ferrié  
à Draguignan, restructuration  
de la laverie vaisselle 
(photo ci-contre)  
u Collège Jacques Prévert  
aux Arcs-sur-Argens,  
restructuration  
de la laverie vaisselle  
u Collège La Ferrage à Cuers,  
restructuration  
de la laverie vaisselle  
u Collège Henri Matisse  
à Saint-Maximin- 
la-Sainte-Baume, changement 
de four et installation  
d’une légumerie  
u Collège Marie Curie à  
La Seyne-sur-Mer, changement 
du piano de cuisson  
u Collège André Léotard 
à Fréjus, changement du piano  
de cuisson 
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Le Var face aux défis de demain

Face aux enjeux à la fois climatiques, de 
transition écologique et de solidarités hu-
maines, le Département du Var affirme sa 

volonté politique en matière de développement 
durable. Sous l’impulsion de Jean-Louis Masson, 
président du Conseil départemental du Var, une 
politique volontaire et ambitieuse s’est co-cons-
truite avec la participation active des élus et des 
agents départementaux. Un plan d’actions sur 
5 ans a été voté. Il s’articule autour de 2 prin-
cipes, 4 axes et 6 défis : Naturellement Var ! 

 
«Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin », réitère 
Jean-Louis Masson, président du Département du Var. Il 
compte sur l'intelligence collective et place le développe-
ment durable au cœur des politiques départementales, en 
partenariat avec les acteurs du territoire, pour et avec les 
Varois. Le Var de demain est entre les mains de tous !

                         u Intégrer les objectifs du développement durable dans le pilotage 
     de toutes les politiques départementales  

            u  Positionner le Département au cœur de l’action, en développant le partenariat 
avec les collectivités, les acteurs associatifs et économiques et aussi la recherche  
systématique de la meilleure façon d'associer l'usager (dans la préparation  
d'un projet, la réalisation d'une action, le suivi ou l'évaluation…) 

 
u UN FONCTIONNEMENT  
EXEMPLAIRE  
- Le plan sobriété énergie a permis  
   une économie des consommations 
   d’énergie de 9 % de novembre 2022 
   à mars 2023 
- L’imprimerie départementale  
   sera labellisée « imprim’vert »  
   fin 2023  
u L’ACTION SOCIALE 
AU CŒUR DES DÉFIS 
- L’appel à projet  « habitat inclusif »  
   a identifié 21 projets que le  
   Département accompagnera  
   pour un montant de 7,1 M€  
   sur la période 2023 à 2029  
u LA TRANSFORMATION 
ET L'ANIMATION DURABLE 
DES TERRITOIRES  
- Création d’une Agence d’ingénierie  
   technique pour aider les communes     
   rurales 
- 22,2 M€ consacrés à la réalisation    
   de 50 km de pistes cyclables  
u LES RESSOURCES 
NATURELLES PRÉSERVÉES 
- Fort de son expertise en  
   hydrogéologie, le Département  
   a engagé les assises 
   départementales de l’eau,  
   le 30 mai dernier pour  
   le lancement de la démarche Var     
   eau 2050 et pour travailler sur  
   un plan d'action départemental 

 
u OBJECTIF DE ZÉRO DÉCHET 
PLASTIQUE produit par le  
fonctionnement et les projets 
départementaux d’ici 3 ans  
 
u HABITAT : un plan de lutte 
contre la précarité énergétique, 
sur 5 ans, pour les propriétaires 
occupants et les propriétaires 
bailleurs 
 
u ÉQUIPER EN  
INSTALLATIONS D’ÉNERGIES 
RENOUVELABLES AU MOINS 
60 SITES en 5 ans pour qu’ils 
s’auto-alimentent et proposer 
un dispositif qui contribue à  
développer cette production par 
les autres acteurs publics  
(offices de l’habitat, EPCI...) 
 
u ÉLABORER ET DÉPLOYER  
UN PLAN DE SOUTIEN AUX 
MOBILITÉS DOUCES sur  
l’ensemble du département, 
d’ici 5 ans, en articulation  
avec le Plan vélo 
 
u DEVENIR PILOTE DE LA  
RESSOURCE EAU DANS LE 
TERRITOIRE D’ICI À 3 ANS  
Étude prospective Var eau 2050, 
soutien aux intercommunalités 
dans l’exercice de cette  
compétence... 
 
u ENCOURAGER UNE  
ALIMENTATION LOCALE,  
DE QUALITÉ, RESPECTUEUSE 
DES RESSOURCES ET  
PORTEUSE D'IDENTITÉ  
FORTE : « À la table du Var »  

4 
AXES    

6 
DÉFIS    

2 
PRINCIPES   
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Entretien des routes départementales :  
zoom sur le canton de Brignoles  
Tout au long de l'année, partout sur son territoire, le Département 
du Var entretient les routes départementales avec pour priorité la 
sécurité de tous les usagers. Une 
mission qui ne s’arrête pas l’été ! 
Au cours des mois de juin, juillet 
et août, les agents départemen-
taux se sont mobilisés pour des 
réparations de chaussées et gira-
toires, des ajustements de signa-
lisation horizontale et des réno- 
vations de ponts et glissières. 
Dans les communes du canton de 
Brignoles, de Tourves à Entrecas-
teaux en passant par Le Val ou 
Correns, ce ne sont pas moins 
d’une quinzaine d’opérations qui 
ont été effectuées pour un mon-
tant d'environ 600 000 € TTC.  
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Les conseillers départementaux 
du CANTON DE LA GARDE 
Jean-Louis MASSON 
Valérie RIALLAND 

Une route du Débarquement et de la Libération pour célébrer les 80 ans  
   du Débarquement de Provence 

Le mois d’août 2024 marquera le 80e anniversaire du Débarque-
ment des alliés en Provence. Pour commémorer cet anniversaire 
historique, le Département du Var lance la création d’une route 
du Débarquement et de la Libération, Les routes varoises de la 
liberté. Le 9 juin, Jean-Louis Masson, président du Conseil dé-
partemental du Var et Philippe Leonelli, conseiller départemen-
tal et maire de Cavalaire-sur-Mer, entourés de nombreux élus 
départementaux* ont dévoilé le projet lors d’une cérémonie à 
l’Hôtel du Département à Toulon. Pour Jean-Louis Masson, « ce 
projet de grande ampleur présente à la fois un intérêt mémoriel, 
pédagogique et culturel pour valoriser l’ensemble des lieux em-
blématiques varois et rendre ainsi hommage aux soldats, femmes 
et hommes qui ont pris part à la libération de la Provence ». 

*les vice-présidents Lætitia Quilici, Andrée Samat, Thierry Albertini, Véronique Lenoir, Martine Arenas et Guillaume Decard et les conseillers départementaux Stéphane Arnaud, 
Robert Beneventi, Véronique Bernardini, Caroline Depallens, Françoise Dumont, Vesselina Garello, Françoise Legraien, Grégory Loew, Lydie Onteniente, Marie-Laure Ponchon, 
Ludovic Pontone, Valérie Rialland. 

Les conseillers départementaux 
du CANTON DE BRIGNOLES 
Didier BRÉMOND  
Chantal LASSOUTANIE

NE RATEZ PAS   
le 22 septembre à 19 h 30, le concert de Frédéric 

Audibert à l’Espace nature départemental du 
Plan à La Garde et au Pradet. Un spectacle tout 

en émotions autour de ce violoncelliste qui  
s’inspire des paysages pour proposer un récital  

qui fait perdre au public la notion du réel. 
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c’est le montant attribué par le Dépar-
tement à l’Ifremer* dans le cadre de 
son projet INOV-BioMed Change. Ce 
projet rassemble des outils innovants 
- numériques ou robotisés - d’observa-
tion et de restauration de la biodiver-
sité. II contribue à la compréhension et 
à la prévision de l'évolution de la bio-
diversité en Méditerranée, à l'évalua-
tion des actions de protection et de 
restauration écologique, à la mobilisa-
tion des données et des connaissances scientifiques, ainsi qu'à leurs usages pour la société et 
l'économie. Il concerne les chercheurs et ingénieurs de 10 laboratoires, de Marseille à Toulon, 
ainsi que la communauté océanographique engagée sur la Méditerranée. Il répond également à 
de nombreux enjeux identifiés par le Département du Var et vise à mieux connaître et protéger 
notre environnement. Le 20 juin dernier, le président du Département, Jean-Louis Masson, accom-
pagné par Lætitia Quilici, 2e vice-présidente du Département, présidente de la commission Numé-
rique, enseignement supérieur, recherche et innovation, a signé avec l’Ifremer une convention de 
Contrat de plan État Région dans le cadre de ce projet.  
*Institut français de recherche pour l'exploitation de la mer 

Les conseillers départementaux 
du CANTON DE LA SEYNE 1 
Lydie ONTENIENTE 
Ludovic PONTONE  

La Coupe du monde de rugby se déroule 
en France entre le 8 septembre et le 28 oc-
tobre. Si aucun match officiel ne peut être 
disputé dans le Var, en raison des capacités 
limitées des stades varois, l’équipe sud-
africaine, championne du monde en titre, 
sera hébergée dans l’aire toulonnaise et 
s’entrainera au stade Mayol et au RCT cam-
pus. Pour accueillir les Springboks, une cé-
rémonie est organisée par le Département, 
la Région, la Métropole TPM et la Comité 
départemental olympique et sportif, le 
4 septembre à la Tour royale à Toulon.

LES SPRINGBOKS   
DANS LE VAR !  

236 500 €  

Les Classes risque  
inondation Argens ont  
mobilisé 600 élèves varois  
Depuis plus de 10 ans, le Département du 
Var met en place des actions de prévention 
et d’éducation au risque inondation au sein 
des établissements scolaires. Tout au long 
de l’année scolaire 2022/2023, 6 classes 
des collèges Joseph d’Arbaud à Barjols, 
Villeneuve à Fréjus, Guy de Maupassant à 
Garéoult, Jean Rostand à Draguignan, Tho-
mas Edison à Lorgues, Émile Thomas à Dra-
guignan et 19 classes de primaire ont 
participé aux Classes risque inondation Ar-
gens. Près de 600 élèves ont ainsi travaillé 
sur les impacts environnementaux, écono-
miques et sociaux des inondations notam-
ment au travers d’enquêtes de terrain. 
Comme chaque année, le projet s’est ache-
vé par l’organisation, à Vidauban, d’une 
journée de restitution des travaux avec une 
remise de prix par Christine Niccoletti, 
vice-présidente du Département, présidente 
de la commission Solidarités et ingénierie 
pour les territoires. 

Les conseillers départementaux 
du CANTON DE VIDAUBAN  
Françoise LEGRAIEN  
Claude PIANETTI
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Aux Salles-sur-Verdon, c’est une ambiance festive qui attend les triathlètes et leurs accompagnants à l’occasion de la 10e édition du Na-
tureman Var, du 29 septembre au 1er octobre 2023. Sur les rives du lac de Sainte-Croix, de nombreuses animations, notamment pour les 
enfants, seront proposées durant les différentes épreuves sportives programmées : le triathlon L le samedi et le triathlon M le di-
manche, avec une version crosstriathlon. Des parcours faisant la part belle aux paysages du haut Var et qui ravissent chaque année les 
2 000 triathlètes participants. Le Département du Var, partenaire historique et principal de cet événement sportif, organisé par Verdon 
Oxygène, le subventionne, en 2023, à hauteur de 40 000 €. Inscription en fonction des places disponibles sur natureman-var.fr  

Les conseillers départementaux 
du CANTON DE FLAYOSC 
Nathalie PEREZ-LEROUX 
Louis REYNIER

Natureman Var, le triathlon fête sa 10e édition 

 
Annoncée lors de la dernière assemblée 
plénière du Département du Var le 13 juin 

2023, la création du Conseil départemental des jeunes est une « nouveauté majeure », souligne Valérie Rialland, conseillère départe-
mentale, présidente de la commission Collèges. « Cela permettra aux élèves élus de comprendre le fonctionnement institutionnel du 
Département et de s'initier à l’exercice de la démocratie et de la citoyenneté. Ils pourront s’exprimer sur des sujets relevant de la compé-
tence départementale et prendre part aux grands événements de notre collectivité ». Dès l’automne, 23 binômes de collégiens - 1 par 
canton - seront élus pour deux ans. Ce seront donc 46 élèves de cinquième qui, durant leur mandat, « deviendront de véritables ambas-
sadeurs de notre département auprès de leurs camarades et de leurs parents » . 

NOUVEAU : Le Conseil départemental des jeunes  

Une journée dédiée aux Services d’aides  
et d’accompagnement à domicile  
Afin de communiquer sur ces métiers, de contribuer à les rendre attractifs, d’infor-
mer sur les formations mais aussi de favoriser le contact avec les recruteurs, le 
Conseil départemental du Var et Pôle emploi organisent une Journée dédiée à l’at-
tractivité des métiers des Services d’aides et d’accompagnement à domicile. Elle se 
tiendra lundi 13 novembre, au Palais Neptune à Toulon, en présence de nombreux 
partenaires acteurs clés du maintien à domicile pour les seniors et les personnes 
en situation de handicap du territoire de la Métropole Toulon Provence Méditerranée 
et ses alentours. Conférences, ateliers et job-dating sont notamment au programme 
de cette manifestation qui s’inscrit dans le Schéma de l’autonomie départemental 
2020/2024 ayant pour objectif de « permettre aux personnes qui le souhaitent de 
vivre et vieillir à domicile ». 
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C’EST VOTÉ !

Le centre de loisirs des Sigues à Gonfaron,  
un projet intercommunal porté par la communauté  
de communes Cœur du Var

La Maison des services publics à Cotignac

L'aide aux communes et leurs   
groupements permet d'œuvrer 
pour le quotidien des Varoises           

et des Varois, de soutenir l’activité                
économique et l’emploi local.                   
« Nous sommes au plus près de vous          
pour accompagner le quotidien de vos         
administrés  », rappelle aux élus              
Jean-Louis Masson, président du                        
Département du Var. Crèche, école, parc, 
maison de santé, équipement social,  
sportif ou culturel, parking, voirie…  
Le Conseil départemental se positionne 
comme un partenaire majeur pour les  
153 communes varoises et les EPCI*  
dans le cadre de leurs projets structurants.          
« De l’est à l’ouest, du littoral au Verdon,  
il est fondamental que personne ne se 
sente écarté », insiste Jean-Louis Masson.  
En 2023, le Département y consacre une 
enveloppe de 48 millions d’euros.   
*Les EPCI sont des Établissements publics de coopération  
intercommunale, comme les intercommunalités

AMÉLIORER LE QUOTIDIEN DES VAROIS 
Afin de permettre au plus grand nombre de villes et  

villages varois de bénéficier de cette aide aux communes, 
Marc Lauriol, conseiller départemental, rencontre, depuis 

plusieurs mois, les maires et présidents d’EPCI.  
Il accompagne ainsi les élus dans leurs projets pour faciliter 

le quotidien des Varois et améliorer leur qualité de vie. 
 

Rencontre à Pignans avec de gauche à droite Fabienne Scotto 1re adjointe, Fernand Brun, maire, Marc Lauriol, conseiller départemental,  
Didar Gelas, directrice générale adjointe du Département, Dominique Lain, vice-président du Département.

L’AIDE AUX COMMUNES PASSE DE 30 À 48 M€ :  
une décision votée en 2023 par l’assemblée  
départementale du Var avec pour ambition 
d’aider les villes et villages dans la mise en place  
de projets bénéficiant directement aux Varois. 

Pour une escale zéro fumée sur le port de Toulon, le Département  
du Var a accordé une participation exceptionnelle de 3,6 M€  
à la Métropole TPM

Des communes fortement 
                 soutenues
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COUP DE CŒUR

Le Muséum départemental du Var : 

“Le Muséum départemental du Var est une biblio-
thèque du vivant en même temps qu’une fenêtre sur 
le monde qui nous entoure », résume Jérémy Mi-

gliore, adjoint à la conservatrice Andréa Pares et référent 
biodiversité au Muséum départemental du Var. C’est à la fois 
un sanctuaire pour un patrimoine précieux et un espace 
d’émerveillement et de culture. Un lieu d'apprentissage et 
de découverte. Et peu importe l’âge, le savoir préalable, l’af-
finité avec la culture naturaliste… Chaque visiteur qui fran-
chit les portes de cette pépite départementale y trouve un 
intérêt. Il se manifeste dans l’impressionnante diversité de 
l’exposition permanente, dans la qualité des expositions 
temporaires proposées ou encore dans la variété et la qualité 
des actions de médiation qui y sont organisées.  
« Le Muséum départemental du Var, en tant qu'institution 
labellisée Musée de France, et les agents départementaux 
qui y travaillent ont trois missions essentielles », poursuit 
Jérémy Migliore. « La première est la conservation d’une 
collection complexe, constituée de plus de 200 000 objets, 
pour la plupart issus d’une succession de donations depuis 
1888, date de sa création. La deuxième, plus scientifique, a 
pour but l’étude des objets collectés, grâce à des programmes 
de recherche. Notre rôle est aussi de sensibiliser les publics 
et de diffuser les savoirs au plus grand nombre, ce qui passe 
notamment à travers la valorisation des collections auprès 
d’un large public ».  
Ainsi, l’exposition permanente, composée de près de 2 000 
pièces, est un voyage au cœur des sciences de la vie et de la 
terre. Fossiles, insectes, roches, minéraux, squelettes, her-
biers, animaux naturalisés… À chaque visite, petits et 
grands découvrent de nouveaux trésors, s’attardent sur les 

différentes vitrines et profitent des explications pédago-
giques des médiateurs scientifiques et culturels. « Vous vivez 
votre métier passionnément. C’est un ravissement de vous 
écouter », résume Jean-Louis Masson, président du Dépar-
tement, félicitant l’ensemble de l’équipe pour l'intérêt porté 
à tous les visiteurs qui fréquentent ce lieu. Chaque année, ce 
sont environ 55 000 personnes qui découvrent l’exception-
nel patrimoine varois par le prisme du Muséum départe-
mental du Var.  

 

Muséum départemental du Var   
Jardin départemental du Las à Toulon. 
Entrée gratuite - Ouvert du mardi au dimanche de 9 h à 18 h sauf les jours fériés.  
Plus d’informations et réservations au 04 83 95 44 30 ou sur museum.var.fr 

transmetteur de savoirs  
Depuis plus de 130 ans, le Muséum départemental  
du Var met en valeur le patrimoine varois grâce  
à une collection exceptionnelle de plus de  
200 000 objets naturalistes. Situé au cœur du Jardin  
départemental du Las, à Toulon, il est fréquenté 
chaque année par environ 55 000 visiteurs séduits  
par la qualité des médiations et expositions  
proposées.
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Les « Jocondes » 
du Muséum départemental du Var

Les puffins, sentinelles  
de la Méditerranée 
Excellents voiliers, les puffins parcourent des centaines  
de kilomètres pour se nourrir de petits poissons, crevettes  
et calmars. Ils vivent en haute mer et ne viennent sur terre 
qu’en saison de reproduction pour retrouver le terrier qu’ils 
avaient occupé l’année précédente dans les falaises de nos 

îles méditerranéennes. On les repère par leurs cris 
plaintifs tels les pleurs d’un bébé. 

Les lithophyses, des roches surprises 
Direction le massif de l’Estérel, où les lithophyses suscitent l’intérêt des géologues et 
des amateurs de minéraux depuis plusieurs siècles. Elles doivent leur nom au grec 
lithos, signifiant pierre, et phusa, bulle. Elles se sont formées il y a 250 millions 
d’années à partir de coulées de lave rhyolitique, après que la silice se soit in-
filtrée dans des cavités remplies de gaz. Des pierres surprenantes à décou-
vrir dans la collection permanente du Muséum départemental du Var. 

Les ammonites, une diversité disparue 
Qui dit fossiles, dit ammonites, car ce sont les fossiles les plus  
reconnaissables, les plus nombreux et quelquefois les plus gros 
que l’on peut trouver en Provence, à l’image des pièces exposées  
au Muséum départemental du Var et qui dépassent les 200 kg.  
De la famille des céphalopodes, elles tirent leur nom de la forme  
spiralée des coquilles fossilisées, en référence aux cornes de bélier 
qu’arborait le dieu égyptien Ammon. 
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PORTRAITS

Clémence Sion, archéo-anthropologue de formation, 
est chargée des collections. Au Muséum départemen-
tal du Var, ils sont seulement deux à exercer ce métier. 
Un métier de l’ombre, souvent méconnu, et pourtant 
ô combien essentiel. « Notre rôle consiste en la gestion 
matérielle, technique et logistique des collections na-
turalistes », explique-t-elle. « Nous veillons à la conser-
vation préventive des objets en réserve ou dans 
l’exposition permanente, nous supervisons tous les 
prêts d'œuvres et, en parallèle, nous menons tout un 
travail administratif et documentaire avec, notam-
ment, les inventaires ». Une mission à la fois technique 
et logistique dans laquelle s’épanouit cette Nan-
céienne qui a pris ses fonctions au Muséum dépar-
temental du Var en mai 2023. « Ce qui est très 
intéressant ici, c’est que nous avons une belle diversité 
des collections », sourit-elle.  

Clémence Sion, 
chargée des collections

« Nous sommes entre l’objet et le public. Toutes nos actions contri-
buent à cette rencontre », explique Sébastien Hasbrouck, un des 
quatre médiateurs scientifiques et culturels au Muséum départe-
mental du Var. Pour cet homme enthousiaste, qui a pris ses fonc-
tions en 2009, « travailler en équipe est une richesse. Cela nous 
permet de construire des outils en commun, de plus en plus fondés 
sur la pédagogie active ». Comprenez des activités qui permettent 
aux visiteurs d’apprendre par eux-mêmes par de l’expérimen-
tation, de l’observation, des ateliers. Et peu importe le groupe 
devant lequel il se trouve, Sébastien Hasbrouck prend beaucoup 
de plaisir à « reconnecter les différentes disciplines entre elles et 
lever les barrières entre science et culture », dans un seul but : 
« mettre en valeur le patrimoine varois ». Un rôle que ce média-
teur scientifique et culturel, également chargé d’une mission d’il-
lustration, exerce avec passion. 

Sébastien Hasbrouck, 
médiateur scientifique et culturel 

LA SERRE DU JARDIN DÉPARTEMENTAL DU LAS 
Le Muséum départemental du Var se situe dans le Jardin départemental du Las, labellisé Jardin remarquable. Un lieu naturel privilégié, 
offrant tout autant des espaces de contemplation de la faune et la flore que des jeux pour enfants. « C’est un havre de paix  », souligne 
Martine Arenas, vice-présidente du Département du Var, présidente de la commission Environnement, espaces naturels sensibles (ENS) et 
maisons de la nature. S’y trouve une serre de 60 m² que le Département du Var a récemment réhabilitée. « Une belle réalisation qui attirera 
encore plus de visiteurs », insiste l’élue. Elle servira de support pédagogique à des médiations scientifiques et culturelles sur la sécheresse 
et l’adaptation des plantes face à cet enjeu environnemental.  
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COUP DE CŒUR

Plongée sonore avec les cétacés 
voyage immersif en Méditerranée  
  
Jusqu’au 12 novembre 2023, le Muséum départemental 
du Var vous invite à une Plongée sonore avec les cétacés. 
Une exposition inédite et exceptionnelle qui dévoile les 
mystères du langage de ces grands mammifères de Mé-
diterranée.  
 
Pénétrer dans l’exposition temporaire du Muséum dépar-
temental du Var, c’est se laisser emporter dans les profon-
deurs méditerranéennes. Un lieu encore secret, passant 
du bleu au noir profond, dans lequel vivent daupins, ba-
leines et autres cachalots. Plongée sonore avec les cétacés 
vous invite à découvrir leur monde. Un monde qui n’est 
pas celui du silence, comme il a souvent été nommé.  

Grâce au travail scientifique de Pascale Giraudet 
et Hervé Glotin, chercheurs en bioacoustique à 
l’université de Toulon, l’équipe du Muséum dé-
partemental du Var a créé cette exposition iné-
dite, permettant une découverte des profon- 
deurs abyssales de la mer Méditerranée. Dans 
cet univers, longtemps laissé à l’imaginaire, la 
communication entre cétacés est bien réelle. 
Perceptible grâce à une approche innovante, la 
bioacoustique, le langage des cétacés devient 
alors objet d’étude. Comme les clics des cacha-
lots qui, enregistrés durant une longue période, 
permettent de comprendre comment ils s’orga-
nisent pour se déplacer et chasser.  
La visite de l’exposition se poursuit dans le Jar-
din départemental du Las où des photographies 
grands formats invitent à la contemplation des 
grands mammifères de Méditerranée. En 
complément, les médiateurs scientifiques et 
culturels proposent également de nombreuses 
animations. Balades contées, ateliers, jeux, 
spectacles et rencontres… Il y en a pour tous 
les goûts et pour tous les âges, jusqu’au 12 no-
vembre au Muséum départemental du Var. n 
 
 
 

NOTEZ-LE DANS VOS AGENDAS 
 

Journées européennes du patrimoine 
Samedi 16 et dimanche 17 septembre 
Fête de la science 
Du vendredi 6 au lundi 16 octobre 
Dessiner les cétacés, atelier artistique  
Samedi 23 septembre et dimanche 5 novembre à 15 h 
Plongée dans l’évolution, atelier découverte 
Mercredi 11 et samedi 21 octobre à 15 h  
Murmure des océans, balade contée 
Mercredi 4 octobre à 10 h et jeudi 2 novembre à 15 h 
 
Toute la programmation est à retrouver sur museum.var.fr 
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ÉVASION
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Les prés à Cabasse,  
la sérénité

Il réunit deux espaces, Les prés, un site boisé et agricole de 3 hectares et une prairie de 6 000 m2 celle 
de Maupasset traversée par l’Issole : le décor est planté pour cet Espace naturel sensible acquis en 
deux temps dès les années 80 par le Département du Var pour le protéger de sa fonction de zone 
d’expansion de crue. « Les prés est un site très agréable, reposant, à découvrir en famille. Des tables de 
pique-nique ont été installées à l’ombre des grands frênes, aulnes et érables. On peut faire une petite 
balade de 30 minutes le long de l’Issole. Septembre est une bonne période pour s’y rendre », propose 
Gilles Roubaud, chef de projet de gestion Espace naturel sensible, à la Direction des espaces naturels, 
forestiers et agricoles du Département du Var. 
Pour le trouver rien de plus simple, il se situe à l’entrée sud de Cabasse. La proximité même du village 
n’entrave en rien la qualité environnementale de cet espace : « En mai 2022, la Ligue de protection 
des oiseaux a effectué un inventaire sur la fréquentation des oiseaux. 12 nouvelles espèces ont été 
recensées, ce qui porte à 33 le nombre d’espèces présentes », souligne le spécialiste. 
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Devenir 

L’assistant familial est une personne  
qui, au sein de son foyer et à temps 
complet, accueille un ou plusieurs  
enfants confié(s) à l’Aide sociale  

à l’enfance (ASE). Cette profession,  
en soutien des mineurs et jeunes 

 majeurs de moins de 21 ans, 
 requiert de grandes qualités  

humaines.  

EN PRATIQUE

Comment obtenir  
    l’agrément ?   
Pour exercer, l’assistant  
familial doit être titulaire  
d’un agrément délivré par 
le Président du Conseil  
départemental. Toute  
demande d’agrément est  
étudiée par les services de  
la Protection maternelle et  
infantile (PMI). Une équipe  
pluridisciplinaire évalue si  
les conditions d’accueil  
garantissent la sécurité,  
la santé et l’épanouissement 
des enfants et si le candidat 
dispose des qualités  
personnelles et des aptitudes  
nécessaires (facultés 
d’organisation et d’adaptation, 
sens de la communication et de 
l’écoute, discrétion, capacité à 
travailler en équipe, etc.). 
L’agrément, une fois accordé, 
est valable cinq ans.

Quel est le rôle de  
 l’assistant familial ?    

L’assistant familial, femme ou 
homme, est la personne qui  
accueille, à son domicile et  
de façon permanente, un ou  
des mineurs et jeunes majeurs  
de moins de 21 ans. Un rôle pour  
lequel l’assistant familial est  
rémunéré puisqu'il s'agit  
d'un métier à part entière.  
C’est aussi un véritable projet  
de vie qui nécessite l’adhésion  
de tout le foyer. 
L’assistant familial, en tant que 
maillon essentiel du dispositif  
départemental de protection  
de l’enfance et de la famille, aide 
l’enfant à grandir, à s'épanouir 
et à retrouver un équilibre tout  
en conservant des liens avec  
ses proches. Il l’accompagne  
au quotidien en s’assurant de  
son bien-être physique,  
psychologique et affectif.  
  

     Qui recrute l’assistant familial ?  
L'agrément ne vaut pas recrutement. Une fois agréé, l’assistant familial doit postuler auprès  

du service départemental d’accueil familial ou d’une association habilitée. Ce n’est qu’une fois employé qu’il doit effectuer  
une formation comprenant un stage préparatoire à l’accueil du premier enfant de 60 heures puis 240 heures en alternance.  

À l'issue de ce cursus, il a la possibilité de se présenter aux épreuves du diplôme d’État d’assistant familial.  
En cas de réussite, il pourra bénéficier, après un premier renouvellement de son agrément, d'un agrément sans limitation de durée.  

Plus d’informations au 04 83 95 73 27 ou par courriel : info-assfam@var.fr   

assistant 
familial  
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IDÉES DE SORTIES

 LIRE EN TERRITOIRE, préface de la Fête du livre du Var  
Jusqu’au 14 octobre 2023  

Remis lors de la Fête du livre du Var, du 17 au 19 novembre à Toulon, le Prix 
des lecteurs du Var se joue maintenant ! C’est à vous de voter pour vos coups 
de cœur. Vous avez jusqu’au samedi 14 octobre pour choisir parmi 3 propo-
sitions dans 3 catégories différentes : littérature générale, jeunesse et bande 
dessinée*.  
Pour vous permettre de les découvrir, le Conseil départemental du Var vous 
invite à participer à Lire en territoire, préface de la Fête du livre du Var. Un 
dispositif d’envergure avec « 129 rendez-vous programmés dans 94 biblio-
thèques et médiathèques participantes, afin de rendre la lecture accessible 
à tous et de donner l’envie de lire », soulige Véronique Lenoir, 8e vice-prési-
dente du Département, présidente de la commission Culture. Au programme : 
créations et lectures théâtrales, spectacles et ateliers créés par des artistes 
varois inspirés par les ouvrages en lice. « Des rencontres avec les auteurs 
sont aussi proposées, notamment dans dix collèges varois », précise-t-elle, 
faisant le vœu « que cette tournée devienne un temps fort de la vie culturelle 
varoise ».  
 
Plus d’informations et programme complet sur var.fr  
*Pour voter et découvrir les livres en lice, rendez-vous sur fetedulivreduvar.fr 
 

À l’occasion des Journées européennes du patrimoine, le Département 
du Var vous propose de nombreuses visites et animations.  
À Draguignan, rendez-vous à l’Hôtel départemental des expositions du 
Var pour découvrir Trésors du royaume de Lotharingie, l’héritage de 
Charlemagne. Durant ces deux jours, l’entrée est gratuite !  
Rendez-vous également aux Archives départementales du Var, samedi 
16 septembre de 14 h à 18 h, où des ateliers et visites guidées excep-
tionnelles, dans des lieux habituellement inaccessibles au public, sont 
proposés.  
À l’Abbaye de La Celle, outre la découverte de l’exposition Miserere, chef 
d'œuvre de Georges Rouault, des visites botaniques et extra-muros ani-
ment ce temps fort dès le vendredi 15 septembre.  
À Toulon, le Muséum départemental du Var attend petits et grands pour 
des ateliers, des jeux et de nombreuses découvertes.  
Enfin, à La Garde, ne manquez pas les visites naturalistes à la Maison 
départementale de la nature du Plan.  
 
Plus d’informations sur var.fr  

 JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE : 
des rendez-vous à ne pas manquer !   
Samedi 16 et dimanche 17 septembre 2023  
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4 bonnes raisons de…

Situé à Gonfaron, en pleine nature à proximité immédiate  
de la Plaine des Maures, le site de la Nasque est un espace  
de 6 hectares qui vous permet de découvrir la flore varoise.  
Des sentiers et pistes boisés vous entraînent au cœur  
d’un environnement préservé. Bonne balade.

découvrir le parcours de la Nasque 

UNE SORTIE NATURE À RETROUVER  
SUR SPORTNATURE.VAR.FR  
 
 
  
Le Département du Var a créé le site sportnature.var.fr  

et l’application pour tablettes et smartphones Sport  

Nature Var, sur lesquels sont disponibles plus de  

120 offres de sorties en plein air (randonnée, VTT,  

plongée, équitation, etc.).  

En s’y connectant, il est possible de trouver, d'un simple  

clic, une activité sportive, sur le territoire de son choix,  

dont celle intitulée  

« Le parcours de la Nasque ».  

Il vous suffit de  

télécharger la fiche  

de cette randonnée  

pour en découvrir  

l’itinéraire détaillé.  

1         Découvrir le tir à l’arc 
Peu de sites dans le Var sont disponibles pour le tir à l’arc. Le parcours de la Nasque  
à Gonfaron est particulièrement bien configuré pour cette pratique.  
Une boucle de 2,5 km avec 21 cibles a été créée il y a 20 ans par le Comité  
départemental de tir à l’arc. « Ce site est reconnu par les archers de toute la région car 
on peut y pratiquer le tir nature, le tir campagne et le tir 3D », souligne Marcel Albert, 
président du comité. Pour Guillaume Dauzet, chef de projet sur les sports de pleine 
nature au Conseil départemental, « ce vaste espace est parfaitement adapté à toutes  
les disciplines du tir à l'arc en milieu naturel et offre une pratique en toute sécurité à 
travers la faune et la flore méditerranéennes ». Des initiations gratuites sont proposées 
lors de la Semaine varoise de la nature à la fin du mois de septembre. 
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2          S’immerger en 
pleine nature dans la 
plaine des Maures   
Plus de 5 200 hectares forment  
la plaine des Maures qui abrite près  
de 240 espèces protégées. Classé Réserve 
naturelle nationale en 2009, cet espace 
représente un joyau de biodiversité.  

La tortue d’Hermann a trouvé ici un de ses derniers refuges comme les  
lézards ocellés ou la cistude. Des forêts de chênes-lièges, chênes blancs et 
verts, des pinèdes de pins parasols et d’Alep, des arbousiers, des immortelles, 
des orchidées sauvages, des iris mais aussi de belles pelouses… La plaine  
des Maures est à découvrir. 

4 

Rendez-vous les dimanches 15, 22 et 29 octobre à Collobrières, tout 
près de Gonfaron, pour célébrer les Fêtes de la châtaigne, produit 
phare des Maures. Au programme : marché de producteurs locaux, 
produits du terroir, animations de nombreux artisans, balades dans 
les châtaigneraies... n

Participer aux traditionnelles  
Fêtes de la châtaigne à Collobrières 
 

              Visiter la chapelle Saint-Quinis  
              à Gonfaron   

La chapelle Saint-Quinis, saint patron de Gonfaron, date de 
1849. Elle serait construite sur l’emplacement de l’église 
paroissiale du XIIe siècle. Elle surplombe la commune et  

offre un panorama magnifique. C’est ici qu’est née la  
légende de l’âne volant. En 1645, lors du passage d’une  

procession dédiée à saint Quinis, un villageois refusa de net-
toyer le devant de sa porte en affirmant : « si saint Quinis 
trouve le passage trop sale, il n’a qu’à sauter par dessus ! »  
Plus tard, ce grincheux personnage est à dos de son âne.  
Agacé par des taons, l’animal s’emballe, fait tomber son 

maître dans le ravin tandis que lui, vole par-dessus. Le maître devient  
alors la risée du village : « c’est bien fait, saint Quinis l’a puni,  

son âne a volé ! ».

3 

©
 D

R
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L’ÉVÉNEMENT

UN VENT D’OLYMPISME
souffle dans le Var
Le Var, Terre de jeux 2024, c’est une réalité ! Labellisé en 2020, le Département 

a souhaité être partie prenante des Jeux olympiques de Paris (JOP). Il a 
lancé en avril dernier, un tout nouveau dispositif Var en sport qui offre la 

possibilité de découvrir gratuitement les disciplines sportives du programme 
olympique. Ils étaient près de 600 collégiens à participer à des ateliers de base-
ball/softball, escalade sportive, basket à 3, skateboard et breaking. Pendant 4 
jours, ils ont vécu l’olympisme avec enthousiasme. Le 17 septembre, Var en sport 
revient avec un village des sports ouvert à tous. Il se déroule à Brignoles au 

complexe sportif Jean-Jacques Marcel, de 10 h à 
18 h. Au programme de la journée, des initia-
tions gratuites et démonstrations de basket à 
3, de skateboard, de baseball/softball, d’esca-
lade, de rugby, de golf, de tir à l’arc et de breaking, 
des performances artistiques, mais aussi un es-
pace dédié à la pratique sportive virtuelle grâce 
à des casques de réalité augmentée. De nom-
breux jeunes champions varois participent à 
cette journée afin d’échanger et de dialoguer avec 
le public sur leurs expériences respectives. Un 
temps fort autour des JO de Paris, à quelques 
mois de cette belle aventure. 
 
L’engagement du Département pour les Jeux 
olympiques ne s’arrête pas là. Le Var va accueillir 
la flamme olympique le 10 mai 2024. Pendant une 
journée, 100 porteurs vont se relayer dans tout le 
Var pour offrir aux Varoises et aux Varois la chance 
d’assister à cet événement unique, symbole des 
liens forts existant entre le mouvement olympique 
moderne et les Jeux olympiques antiques. Réelle 

tradition, l’allumage de la flamme se fait le 16 avril à Olympie en Grèce. Puis elle tra-
verse la Méditerranée à bord du Belem, magnifique trois-mâts, pour arriver dans le 
Vieux-Port de Marseille le 8 mai, début des célébrations des JOP 2024 en France. 
Deux jours après, c’est le Var qu’elle sillonne. Lors de la présentation à la presse du 
parcours de la flamme dans le Var, le 23 juin dernier, Jean-Louis Masson, président 
du Département du Var, s’est dit « immensément fier que la flamme passe par le Var 
d’autant plus qu’il est le premier département visité ». Il a également souligné que « les 
sites parcourus sont des sites emblématiques qui ont été choisis afin de balayer le Var ». 
Ainsi, la flamme s'élancera à 8 h 30 de Saint-Raphaël, puis passera aux Salles-sur-
Verdon, Brignoles, Flassans-sur-Issole, La Seyne-sur-Mer, Hyères-les-Palmiers, La 
Garde pour terminer sa course sur la place de la Liberté à Toulon pour un allumage 
du chaudron à 19 h 30. n

Été 2024 : le monde  
va vibrer derrière les 
athlètes participant aux 
Jeux olympiques de Paris 
(JOP). Le Var se prépare  
à ce bel événement  
en organisant, tout au long 
de l’année, des actions 
mettant en valeur les 
sports olympiques mais 
aussi en accueillant la 
flamme le 10 mai 2024 ! 

La flamme olympique traversera  
le Var le 10 mai. De nombreuses  
animations sont prévues autour  
de cet événement unique.
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Rendez-vous le 17 septembre 
au complexe sportif Jean-Jacques Marcel  
à Brignoles pour s'initier gratuitement  
à de nombreuses disciplines olympiques 
grâce à Var en sport. 
Plus d'infos sur var.fr
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LA RECETTE

TARTE AU CITRON
meringuée
par Loïc Béraud,  
chef du restaurant scolaire au collège André Cabasse  
à Roquebrune-sur-Argens
Il a fait ses classes au lycée professionnel Golf hôtel à Hyères-
les-Palmiers. Ses CAP de cuisinier puis de pâtissier en poche, 
Loïc Béraud se dirige vers la restauration collective. En 2004, 
il intègre le restaurant scolaire au collège André Cabasse en 
qualité de second, avant d’en prendre les rênes en 2011. Au-
jourd’hui, sa brigade est composée de Olivier Gueluy, second, 
Nathalie Urbani, troisième et Antoine Mahé, aide cuisinier. À 
eux quatre, ils confectionnent tous les jours les 700 repas ser-
vis aux demi-pensionnaires. Un challenge quotidien que cette 
équipe de professionnels relève avec brio. Bon appétit ! n

LES INGRÉDIENTS (pour 8 tartelettes)  
MERINGUE : 100 g de blanc d’œuf u 100 g de sucre u 8 g d’acide citrique ou citron u 100 g de sucre glace u une petite pincée de sel.  
CRÉMEUX CITRON : 80 g de jus de citron u 3 œufs u 80 g de sucre u 7 g de gélatine u 130 g de beurre.  
CONFIT CITRON : 150 g de jus de citron u 15 g de sucre u 130 g de beurre.  
CRÈME MASCARPONE : 130 g de crème fraîche liquide entière u 40 g de mascarpone u 10 g de sucre glace u quelques gouttes d’arôme vanille. 
PÂTE SABLÉE : 150 g de farine u 80 g de beurre u 60 g de sucre glace u 20 g de poudre d’amandes u 1 œuf u 1 pincée de sel.  
Pour le décor, quelques petites feuilles de menthe, des zestes de citron vert. 

PRÉPARATION  
Pour la meringue, incorporer dans le blanc d’œuf, le sucre, l’acide citrique et le sel. Monter en neige et incorporer à la fin le sucre glace. À l’aide d’une poche, 
former des gouttes (comme la recette du chef) ou des ronds… sur une feuille de papier sulfurisée. Mettre à cuire au four à 180°C pendant 20 min.   
Pour réaliser le crémeux au citron, il suffit de faire tremper la gélatine dans 
le jus de citron préalablement chauffé, puis ajouter les œufs et le sucre. Une 
fois refroidi, mixez le tout avec du beurre pommade. Réserver au frais.   
Pour le confit au citron, mélanger les trois ingrédients et réserver aussi 
au frais. Quant à la crème mascarpone, elle doit être montée en chantilly 
avec tous les ingrédients.   
Enfin, pour la pâte sablée, sabler la farine avec le beurre mou. Mélanger 
la poudre d'amandes, le sucre, l'œuf, la pincée de sel et l’arôme vanille et 
l’incorporer au précédent mélange. Étaler la pâte et à l’aide d’un petit em-
porte-pièce découper des ronds. Les mettre à cuire au four à 185°C pendant 
18 min.  
Pour le dressage, le chef nous explique : « J’ai réalisé mes meringues en 
petites bulles. Je les ai retournées. Et dans chacune d’elle, j’ai inséré à la 
poche en alternant du crémeux citron et de la crème mascarpone sous la-
quelle j’ai mis le confit au citron. Puis, j’ai déposé les petits disques de 
pâte sablée. Pour le décor, j’ai râpé un peu de citron vert et déposé de pe-
tites feuilles de menthe. » 

Le chef Loïc Beraud à gauche, avec sa brigade.

LEVAR & VOUS N°2 - 11-2023 FIN.qxp_Mise en page 1  28/07/2023  16:16  Page 38



LEVAR & VOUS N°2 - 11-2023 FIN.qxp_Mise en page 1  28/07/2023  16:16  Page 39



LEVAR & VOUS N°2 - 11-2023 FIN.qxp_Mise en page 1  28/07/2023  16:16  Page 40


