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de la Méditerranée 
à Six-Fours-les-Plages 

OÙ TROUVER LE VAR & VOUS ?  
Le magazine est diffusé gratuitement  
lors de manifestations événementielles.  
Il est également disponible à l’Hôtel du  
Département à Toulon, dans les lieux 
départementaux ouverts au public,  
dans les mairies...  
Il est téléchargeable sur le site www.var.fr 
 
ABONNEZ-VOUS AU MAGAZINE LE VAR & VOUS !   
Rendez-vous sur var.fr/mon-abonnement et recevez-
le à domicile ou par courriel à chaque publication.
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Solidarités : humanité et efficacité !

Par nature, les Départements sont les institutions des solida-
rités. Avec les conseillers départementaux varois, nous avons 
défini des actions publiques dans lesquelles le respect de la 

personne est au centre des dispositifs. Une juste empathie qui 
exclut l'assistanat. 
Nous accompagnons les situations de fragilité sans les conforter. 
Nous avons accéléré le retour vers l’emploi sans le dénaturer. Nous 
nous investissons auprès des enfants placés sans les stigmatiser. 
Nous soutenons les nouvelles initiatives d'accueil des personnes 
en situation de handicap, sans les troubler.  
Dans le Grand angle de ce numéro, Anthony, Mohammed, Simon, 
Alexandre, Sara et Lucien* nous racontent leur parcours. Leurs 
points communs : une volonté de s’en sortir et aussi une expé-
rience dans un des dispositifs mis en place ou soutenu par le 
Département. Je vous invite à lire leurs portraits, ils sont remplis 
d’humanité. 
Bonne lecture et bonne rentrée ! n 

 

*Le prénom a été modifié. 

Président 
du Conseil départemental du Var

Jean-Louis MASSONédito
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Patrimoine, etc. 
Désormais bien ancrées dans le calendrier des mani-

festations culturelles, les Journées européennes du 
patrimoine sont programmées cette année samedi 21 

et dimanche 22 septembre 2024. Pour le Département du Var, 
c’est l’occasion de faire découvrir ou redécouvrir, à un large 
public, quelques-uns de ses lieux patrimoniaux, naturels et 
culturels. Leurs portes sont ouvertes parfois de façon origi-
nale, avec une programmation spécifique, des visites inédites 
ou encore des spectacles et ateliers. Varoises et Varois peuvent 
ainsi s'approprier différemment ce patrimoine que le Dépar-
tement du Var préserve. De l’architecture à la nature, de l’ani-
mal au végétal, des collections patrimoniales aux œuvres 
d’art… Rendez-vous avec le patrimoine varois.

Le programme 
 
À Draguignan  
Hôtel départemental des expositions du Var 
u Samedi 21 septembre, ouverture exceptionnelle jusqu’à 22 h. 
u Samedi 21 et dimanche 22 septembre, entrée gratuite. Visites « flash » 
avec les membres de l’équipe de médiation, directement en salle,  
pour obtenir en 15 minutes des informations sur une œuvre ou des  
précisions sur une thématique de l’exposition Les routes de la soie,  
entre vestiges et imaginaire.  
1, bd Maréchal Foch - Draguignan - Tél. 04 83 95 34 08. 
  
Archives départementales du Var 
u Samedi 21 septembre, de 14 h à 19 h, visite libre de l’exposition  
temporaire Le Débarquement de Provence : de la Résistance au retour  
de la République. Mais aussi visites guidées du bâtiment des Archives  
départementales du Var et ateliers thématiques sur inscription  
uniquement par courriel (ad83@var.fr).  
u À 18 h, spectacle Résistances par la compagnie La robe à l’envers.  
660, avenue J.-F. Kennedy - Draguignan - Tél. 04 83 95 83 83. 
 
À La Garde 
Maison départementale de la nature du Plan 
u Samedi 21 septembre à 19 h 30, rendez-vous avec un spécialiste nature  
pour une visite commentée à la découverte des espèces animales et végétales 
peuplant les différents milieux de l’Espace nature départemental du Plan.  
u Dimanche 22 septembre, de 15 h 30 à 17 h 30, rencontres spontanées 
avec un guide naturaliste depuis la terrasse de la Maison départementale 
de la nature ou sur les chemins de l’Espace nature départemental du Plan.  
Chemin de la Bouilla - La Garde - Tél. 04 83 95 51 60.  
 

LE DÉPARTEMENT EN IMAGES 
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À Toulon 
Muséum départemental du Var 
u Samedi 21 septembre, de 10 h à 12 h 
et de 14 h à 17 h et dimanche 22 septem-
bre de 10 h à 12 h, rendez-vous dans le 
Jardin départemental du Las, pour Le 
Muséum en histoires. Une occasion unique 
et originale de découvrir l’histoire du 
lieu, depuis les explorations de la marine 
et les cabinets de curiosité, jusqu’à la 
conservation patrimoniale des collec-
tions et leur étude scientifique.  
u  Samedi 21 septembre à 10 h et diman- 
che 22 septembre à 15 h, rendez-vous 
pour Les JO du Muséum, balade contée et 
sportive autour de l’exposition Tous cham-
pions, les records de la nature.  
Pour les enfants de 6 à 10 ans.  
u  Samedi 21 septembre, à 15 h, atelier découverte Inspirations nature !  
L’occasion de décerner des médailles aux espèces qui sont à l’origine  
de nos plus grandes inventions.Tout public à partir de 8 ans. 
Animations sur réservation au 04 83 95 44 30 ou sur place dans la limite  

des places disponibles.  

737, chemin du Jonquet - Toulon - Tél. 04 83 95 44 20.  
 
 
À La Celle 
Abbaye de La Celle 
u Samedi 21 et dimanche 22 septembre, de 10 h à 17 h 30, l’Abbaye de La Celle  
vous propose des ateliers de construction de maquettes pour adultes et enfants  
et de fabrication d'un cadran solaire. Sont aussi organisées des mini-visites  
autour du thème de l'Astrarium de Dondi dans le cadre de l'exposition  
temporaire Éloge du temps.  
Place des Ormeaux - La Celle - Tél. 04 98 05 05 05.  

Page 3 : La Maison départementale de la nature à La Garde,  
offre une vue unique sur la nature.   
Page 4 : Détails architecturaux de l'Hôtel départemental  
des expositions et des Archives départementales du Var 
à Draguignan ainsi que de l'Abbaye de La Celle.   
Page 5 : L'Abbaye de La Celle, un joyau médiéval.
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Au Beausset 
Écomusée départemental des 4 Frères 
u Samedi 21 et dimanche 22 septembre, l’Écomusée départemental  
des 4 Frères célèbre les travaux agricoles, les us et coutumes,  
le patrimoine naturel domestiqué et le patrimoine culturel qui lui est associé.  
À 10 h et 14 h, atelier du raisin pur jus, atelier aquarelle au vin et balade 
intitulée Les plantes domestiquées.  
u Samedi 21 septembre, à 16 h 30, concert de musique folklorique galoubet  
et tambourin avec Les tambourinaires de Magali. À 18 h, Dits-vins, spectacle 
conté par Claudia Mad’moiZèle.  
u Dimanche 22 septembre à 12 h, pique-nique dansé avec spectacle  
et initiation à la danse folklorique par l'association Escolo de la cadiero.  
2 466, chemin de Signes à Ollioules - Le Beausset - Tél. 04 94 05 33 90.  
 
 
Plus d'infos sur var.fr  n 

L'Écomusée départemental des 4 Frères, le Muséum départemental du Var  
et l'Hôtel départemental des expositions du Var (de haut en bas et de gauche à droite)  
proposent des animations et visites spéciales pour les Journées européennes du patrimoine.
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C’est le poids du gaspillage  
alimentaire, par personne et par repas, 
constaté lors d’une expérience menée  
au collège André Cabasse à Roquebrune- 
sur-Argens dans le but d’améliorer  
les actions de lutte contre le gaspillage 
alimentaire.   

Un constat mené grâce à un dispositif  
de caméra intelligente avec un système 3D  
en entrée de la zone de débarrassage et  
qui permet à l'aide d'outils innovants  
d'intelligence artificielle de bénéficier  
d'une analyse fine et détaillée.  
Ce dispositif sera développé dès cette  
rentrée 2024 auprès de 10 collèges  
varois répartis sur l’ensemble du territoire. 

 

520 000 €, c’est la participation du Département du Var pour la nouvelle Maison de la nature à Cavalaire, inaugurée en juin dernier 
en présence de Jean-Louis Masson, président du Département du Var, des conseillers départementaux Didier Brémond, Véronique 
Lenoir, Martine Arenas, Philippe Leonelli et de nombreux élus, partenaires et personnalités comme Yann Arthus-Bertrand. Située sur 
le domaine du Foncin, un site de 15 hectares appartenant au Conservatoire du Littoral, l'ancienne usine de traitement des déchets, 
complètement rénovée propose désormais des activités avec des ateliers artistiques, des espaces pédagogiques, des conférences et des 
expositions pour sensibiliser le public aux enjeux environnementaux. Des visites guidées et des randonnées sont aussi proposées. 
Tarifs : à partir de 7 € (5 € pour les tarifs réduits) - lusine.org 

coup de pouce

      Pour encourager le développe-
       ment de projets novateurs dans le 

Var, dans les domaines de l’innovation technologique, sociale 
et environnementale, le Département lance le Prix de l’inno-
vation et de la recherche du Var. Les modalités seront dévoilées 
dans le numéro de novembre du Var & Vous.

EN VUE61 g

Les conseillers départementaux 
du CANTON DE SAINTE-MAXIME 
Véronique LENOIR 
Philippe LEONELLI   

Visites, jeux, conférences, ateliers… À l’occasion de la Fête de la science, 
le Département du Var s’associe à plusieurs partenaires afin de proposer 
un programme varié. Du 4 au 14 octobre 2024, de nombreuses animations 
seront proposées, notamment aux collégiens varois. Autour de la théma-
tique « Océan des savoirs », c’est l’occasion de célébrer les sciences, les tech-
niques et les innovations, de réveiller les curiosités et, pourquoi pas, susciter 
des vocations.   
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La conseillère départementale 
Lætitia QUILICI,  

2e vice-présidente du Département,  
présidente de la commission  

Numérique, enseignement supérieur, 
recherche et innovation 

« Je tiens à remercier tous les enfants qui nous 
ont permis de visiter leur chambre et qui ont 
pris le temps de les ranger et de les décorer. Je 
suis touché par l’attention que vous avez por-
tée à notre accueil », appuyait Jean-Louis 
Masson, président du Département du Var, 
lors de l'inauguration de la toute nouvelle 
Maison départementale des enfants aux côtés 
des conseillères départementales Caroline 
Depallens en charge de l’enfance et du Centre 
départemental de l’enfance et de Lætitia 
Quilici, 2e vice-présidente.  
Les travaux de réhabilitation pour Les Ro-
marins, d’un montant de 1,67 M€, ont été 

entièrement financés par le Département du Var. Gérée par l’association Umane, elle propose 
un accueil collectif mixte comprenant 16 hébergements collectifs, 3 hébergements en studio 
intégré et 1 hébergement en studio extérieur destinés aux enfants et jeunes majeurs âgés de 
6 à 18/21 ans, confiés à l'Aide sociale à l'enfance du Conseil départemental et bénéficiant d'une 
mesure d'accueil dans le Var. 

Protégeons nos enfants

La conseillère  
départementale 
Caroline DEPALLENS, 
présidente de la commission Enfance  
et de la commission de Surveillance  
du Centre départemental de l’enfance 
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Pour cette rentrée 2024-2025, les conseillers départementaux du Var 

ont voté en assemblée départementale, en juin dernier, une motion 

de soutien à l’université de Toulon à l’occasion de sa structuration. 

Par cette motion, le Département a tenu à : « Souligner l’importance 
vitale pour le département de disposer d’un pôle d’enseignement supérieur 
de haut niveau répondant à ses fonctions majeures. Nous soutenons la 
structuration opérée par l’université varoise, en exprimant particuliè-
rement notre volonté de lui voir prendre en compte l’intérêt d’un fort 
développement de coopérations et partenariats avec les acteurs locaux 
tout autant que la possibilité pour les territoires infra-départementaux 
d'accéder à des formations de qualité » souligne Lætitia Quilici, 

2e vice-présidente en charge de la commission Numérique, ensei-

gnement supérieur, recherche et innovation. Et de conclure : « Nous 
formons le vœu que sa structuration permette son développement en 
harmonie avec les réalités, les besoins et les aspirations du territoire ». 
 
 

Rentrée universitaire
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En bref 
PARTICIPEZ AUX ANIMATIONS DU MUSÉUM DÉPARTEMENTAL DU VAR à Toulon 
créées pour l'exposition Tous champions, les records de la nature !   
À LA DÉCOUVERTE DE L’EXPOSITION, les samedis 14 septembre à 15 h  
et 27 octobre 2024 à 11 h.  
LES SAMEDIS COLLECTION ! Pierres précieuses, le 2 novembre 2024 à 15 h.  
DÉAMBULATION SONORE, samedi 12, dimanche 13, vendredi 25 et mardi 29 octobre à 15 h.  
ÉVEIL CORPOREL PARENTS-ENFANTS, « LE YOGA DES ANIMAUX »,  
le samedi 14 septembre à 10 h et le mercredi 25 septembre 2024 à 10 h.  
Réservez vos places au 04 83 95 44 30 ou sur place. Muséum départemental du Var 
Jardin départemental du Las - 737, chemin du Jonquet à Toulon  
Du mardi au dimanche de 9 h à 18 h, sauf les jours fériés - Entrée libre - museum.var.fr

Naturellement  
Var !

Avec Naturellement Var,  
le Département agit face aux  
enjeux climatiques et de transition  
écologique, mais également sur  
son cœur de compétence  
des solidarités humaines.  
Comme chaque année,  
il s’inscrit dans la Semaine  
européenne du développement  
durable - du 18 septembre  
au 8 octobre - avec notamment  
la journée Var emplois à domicile.  
Le mardi 8 octobre à la salle  
polyculturelle de Vidauban.  
Une bonne occasion de découvrir,  
de s’informer et de candidater  
le jour même auprès des  
professionnels des services 
autonomie. Plus d’infos sur var.fr

La conseillère  
départementale 
Andrée SAMAT, 
4e vice-présidente du Département,  
Présidente de la commission  
Développement durable, mobilités douces  
et performance  
énergétique 

C’est par une assemblée plénière à Draguignan,  
lundi 24 juin, que s’est conclue la première année de mandat 

des élus au Conseil départemental des jeunes du Var.  
L’occasion pour ces collégiens issus des 23 cantons varois  

de revenir sur les différents travaux menés et d’évoquer  
leurs projets et perspectives pour l’année scolaire 2024-2025. 

La culture provençale, la végétalisation des cours des collèges, 
les compétitions sportives pour tous et la solidarité 

intergénérationnelle sont au programme de leurs actions. 

CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DES JEUNES  
projets et perspectives  
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La conseillère  
départementale 
Françoise LEGRAIEN, 
présidente de la commission  
Autonomie et handicap 
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Déjà fortement impliqué auprès des quartiers prioritaires de la politique 
de la Ville au titre de ses compétences et particulièrement en sa qualité 
de chef de file de l’action sociale, le Département du Var, à travers les 
contrats de ville « Engagement quartiers 2030 », renforce son action. 
Neuf communes varoises sont concernées : Toulon, La Garde, La 
Seyne-sur-Mer, Hyères-les-Palmiers, Brignoles, Le Luc-en-Provence, 
Le Muy, Draguignan et Fréjus. Dans ce cadre-là, il interviendra sur des 
sujets prioritaires tels que l’emploi avec Var insertion travail, le soutien 
aux centres sociaux, la prévention spécialisée ou encore la jeunesse, les 
sports et la culture.   

Contrats de ville : 
le Département s’engage 
 
 

u Le Parcours cyclable du littoral varois sur la RD 197 
à Hyères-les-Palmiers a subi d’importants travaux sur 
la portion Arromanches et Nano avec une prolongation de  
la piste cyclable entre les carrefours Palyvestre / Nano  
et la reprise de la couche de roulement entre 
les carrefours du Palyvestre et Arromanches.  
Ce tronçon était le dernier manquant sur l’itinéraire  
cyclable allant de l’Espace 3000 au port en bordure  
de la route départementale 197.  
Coût des travaux : 696 000 € intégralement  
financés par le Département du Var. 
u Sur la RD 559 à Sanary-sur-Mer, depuis juin dernier,  
les usagers bénéficient d’un nouveau carrefour à sens  
giratoire entre la RD 559, le chemin des Roches et  
l’avenue du Prado, deux voies communales.  
Un nouvel aménagement conséquent qui a permis  
de diminuer la vitesse sur la route et d’améliorer la fluidité  
et la sécurité. Coût des travaux : 1,45 M€ financés par  
le Département du Var avec une participation  
de la commune et de la Communauté d’agglomération  
Sud Sainte-Baume.

En bonne voie

Le conseiller départemental 
Ludovic PONTONE, 

vice-président de la sous-commission  
Mobilités et infrastructures 

 routières (territoire métropolitain)
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La fresque sur la façade principale du collège Alphonse Karr  

à Saint-Raphaël est une œuvre de l’artiste Yannick Martin (WHat-T).  

Elle s’inscrit parfaitement dans le « parcours d'art urbain », 

développé par la Ville de Saint-Raphaël et composé  

de 25 œuvres disséminées dans la commune. Les conseillers départementaux 
du CANTON DE SAINTE-RAPHAËL 
Guillaume DECARD  
Françoise DUMONT

          L’Écomusée départemental des 4 Frères  
  au Beausset présente sa nouvelle exposition  

               Contes et légendes de Provence du 21 septembre 2024  
               au 23 février 2025. Marie-Madeleine à la Sainte-Baume,  
              Gaspard de Besse à Besse-sur-Issole, l’âne qui vole  
à Gonfaron, les rochers des 2 Frères à La Seyne-sur-Mer…  
Découvrez la Provence à travers douze contes et légendes qui  
se transmettent de génération en génération. 
Écomusée départemental des 4 Frères 2 466, chemin de Signes  
à Ollioules au Beausset. Tél. 04 94 05 33 90 - ed4f@var.fr

Nouveauté 
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Le 10 octobre, la Maison des aidants au  
Luc-en-Provence organise une après-midi  avec  
les professionnels de l’Hôpital local départemental  
du Var. Au programme : du théâtre interactif et des 
échanges entre les aidants familiaux et les aidants 
professionnels autour d’un goûter. Jusqu’à la fin  
de l’année, la Maison des aidants organise  
de nombreuses animations comme de l’activité  
physique adaptée, une halte musicale, son Café  
des aidants, de la méditation de pleine conscience,  
et aussi une médiation animale.  
Retrouvez toute la programmation sur var.fr 
Jeudi 10 octobre de 13 h 30 à 16 h 30  
Maison des aidants, quartier Précoumin,  
route de Toulon au Luc-en-Provence. 

La conseillère  
départementale 
Françoise LEGRAIEN, 
présidente de la commission  
Autonomie et handicap 

15e Journée nationale  
DES AIDANTS  

La conseillère  
départementale 
Martine ARENAS, 
12e vice-présidente du Département,  
présidente de la commission  
Environnement, Espaces naturels 
sensibles (ENS) et maisons de la nature 

Pour permettre des visites guidées en toute sécurité à l'intérieur de la Glacière Pivaut, 
sur l’Espace naturel sensible départemental éponyme, une convention de partenariat 
entre le Département du Var, la commune de Mazaugues et l'Écomusée de la Sainte-
Baume a été signée en présence de Jean-Louis Masson, président du Conseil Dépar-
temental du Var aux côtés des conseillers départementaux Martine Arenas, 
Jean-Martin Guisiano et Marie-Laure Ponchon. 

Le Var, lire en territoire est la tournée littéraire du Dé-
partement du Var ayant pour but la promotion du Prix 
des lecteurs du Var et, à travers lui, de la lecture en 
général. Grâce à l’engagement de la Médiathèque 
départementale du Var, organisatrice du prix, et à la 
participation d’une centaine de bibliothèques et 
médiathèques varoises, de nombreux rendez-vous ont 
déjà eu lieu. Jusqu’au mercredi 9 octobre, des spec-
tacles, lectures et ateliers sont programmés.  
Profitez-en et votez pour le Prix des lecteurs du Var !  
Toute la programmation sur var.fr 

DERNIÈRES DATES
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Sur la pointe du Cap Nègre,  
le parc de la Méditerranée  
offre une escale sans nulle autre 
pareille, avec sa vue panoramique 
sur la lagune du Brusc, les Embiez,  
la baie de Sanary-sur-Mer…  
Évasion assurée d’autant plus  
qu’il vient de faire peau neuve.  
Découverte de ce magnifique 
parc rénové avec le soutien 
du Conseil départemental.

Un an de travaux aura été nécessaire pour faire du parc de la Méditerranée, un 
petit paradis. Agrandi, il présente une toute nouvelle configuration. « Il s'inscrit 
dans un parcours déambulatoire mêlant le jardin, la nature et l'art. Ce chemi-

nement prend naissance à la maison du Cygne, jardin remarquable et centre d'art, em-
prunte le chemin de La Coudoulière entièrement rénové en voie piétonne traversant les 
ambiances naturelles et apaisées du bois de la Coudoulière jusqu'au port de plaisance, 
traverse le parc de la Méditerranée, pour finir à la Batterie du Cap Nègre, transformée 
en lieu d'exposition artistique », précise Christophe Ghigonetto, directeur de l'envi-
ronnement à la mairie de Six-Fours-les-Plages. Avant d’ajouter : « Si le parc a vu le 
jour en 1988, aujourd’hui, c’est comme si nous en avions créé un nouveau. Il n’y a pas 
un centimètre carré de terre qui n’a pas été retourné ». Et le résultat est au rendez-vous : 
un mélange de minéralité, de bois et d’espaces verts fait du site une mosaïque natu-
relle tournée vers la mer. « La situation géographique et l’environnement du lieu sont 
simplement extraordinaires, tel un immense belvédère sur la mer », continue le direc-
teur. « Nous avons alors proposé un aménagement ambitieux, où chaque étage, point 
de vue, espace ouvert ou clos, a été orienté vers la Méditerranée. Nous avons joué sur les 
contrastes et les divers paysages méditerranéens ». Le visiteur voyage entre les dif-
férentes parties du parc et découvre des ambiances différentes, garrigue et maquis, 

Voyage au cœur 
du Parc de la Méditerranée
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SIX-FOURS-LES-PLAGES

AU SERVICE DES COMMUNES



De l’aménagement de petits équipements sportifs à la restructuration des centres anciens, de la 
rénovation et construction d’écoles à la création d’un complexe culturel… Le Département soutient 
les communes et intercommunalités dans leurs projets structurants, répondant aux besoins des 
Varoises et des Varois. En 2024, il consacre 56 millions d’€ à sa politique d’aide aux communes.

L’AIDE AUX COMMUNES
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3,6 M€
c’est le montant total 

des travaux dont 
645 000 € d’aide 
du Département

steppe aride, pinède, jardin sec, pelouse…« Toutes 
les composantes des écosystèmes des climats médi-
terranéens sont représentées : la forêt en strate 
haute, la garrigue pour le ligneux bas et la steppe en 
formation basse ».  
Au-delà de l’aspect purement naturel, le site propose 
également une belle aire de jeux pour enfants en 
forme de bateau pirate. Et les amateurs de glisse 
peuvent s’adonner à leur pratique préférée - skate, 
trottinette, BMX ou rollers - grâce à un magnifique 
bowl qui s’étend sur plus de 500 m2. Le lieu est aussi 
idéal pour les sportifs, notamment les joggeurs, 
mais il est interdit d'y faire du vélo. Un espace est 
également dédié aux spectacles et aux contes. 
Comme conclut Christophe Ghigonetto, « le Parc 
de la Méditerranée est un site incontournable du 
Var. Il est tout à la fois un lieu de balades, un lieu de 
jeux et un formidable point de vue sur nos rivages 
méditerranéens ». n 

 

Ouvert toute l’année, l’accès est gratuit. 
Parc de la Méditerranée  
616, corniche de la Coudoulière - Six-Fours-les-Plages 
Ouvert tous les jours de 8 h à 20 h 
en septembre et octobre 
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GRAND ANGLE
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du cœur avant tout 
Chef de file de l’action sociale sur son territoire, le Département du Var met  
en œuvre de nombreux dispositifs en faveur des publics fragilisés.  
Grâce à son action, et à l’implication des agents départementaux travaillant  
au quotidien dans les différentes directions en charge des solidarités  
humaines, nombreux sont les Varoises et les Varois aidés.  
De la naissance à la fin de vie, ils sont protégés, accompagnés, soutenus.  
À travers une série de six portraits d’usagers, grand angle sur quelques  
dispositifs déployés par le Conseil départemental du Var.  

Solidarités humaines, 
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Françoise Legraien, 
adjointe au Muy,  
conseillère départementale,  
présidente de la commission Autonomie  
et handicap

L'habitat inclusif représente une avancée majeure pour 
les personnes handicapées, en leur offrant un environ-
nement de vie adapté et enrichissant. Il favorise l'au-
tonomie en bénéficiant d'un logement personnel tout 
en profitant d'espaces communs partagés. Cette coha-
bitation crée un tissu social solide, où l'entraide et la 
solidarité sont au cœur des interactions quotidiennes. 
Les bienfaits de l'habitat inclusif sont nombreux : il 
lutte contre l'isolement, en encourageant la formation 
de liens sociaux et en facilitant l'accès à diverses ac-
tivités collectives. Par ailleurs, ce type d'habitat contri-
bue à changer le regard de la société sur le handicap, 
en promouvant une coexistence harmonieuse entre per-
sonnes handicapées et valides. C’est un modèle pro-
metteur, humain, porteur de bien-être et de dignité, tout 
en enrichissant la communauté dans son ensemble ». 

La parole à

L’habitat inclusif,  
un chez soi partagé  
Il s’adresse aux personnes âgées de plus de 65 ans  
et aux personnes en situation de handicap qui font le choix  
de vivre ensemble autour d’un projet de vie commun.  
L’habitat inclusif répond à un triple objectif : limiter  
l’isolement, prévenir la perte d’autonomie et favoriser  
l’inclusion. Le Département du Var finance 32 projets  
sur 22 communes varoises, en colocation ou en habitat 
groupé, au travers de l’aide à la vie partagée (AVP).  
Ce qui représente une dépense de plus de 10 M€ pour  
le Département entre 2023 et 2031, dont 7 994 425 €  
compensés par la Caisse nationale de solidarité. 
Cela bénéfie à l’autonomie de 244 Varois (98 personnes âgées 
et 146 personnes en situation de handicap).  
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I l emmène Aurélie et Vanessa à leurs cours de gym, 
Nicolas à ses cours de musique, Vanessa à sa séance 
de sophrologie… « Moi, je fais le taxi. J’accompagne 

mes camarades à pied à leurs activités au village. Mais 
attention, je ne suis pas rémunéré », tient à préciser en 
souriant Anthony Rabaud, résident à la Villa Lucie à 
Pignans. Portée par l’association Le Club des Six, elle 
propose à des personnes en situation de handicap des 
lieux de vie partagés et accompagnés sous forme de 
colocation. 
Depuis un an et demi, il a rejoint les six autres coloca-
taires avec lesquels il partage son quotidien. Ce sont eux 
- après deux séjours tests d’Anthony à la Villa - qui ont 
décidé qu'il serait le bienvenu parmi eux. C’est comme 
ça : ici, ce sont les colocataires qui choisissent avec qui, 
ils vont partager leur chemin de vie. Et visiblement, ils 
ne se sont pas trompés sur la personne.  
Résident d’un foyer pour personnes handicapées en 
Belgique, pendant près de 8 ans, Anthony a souhaité 
se rapprocher de ses parents vieillissants et habitant 
dans le Var. « Ce sont eux qui ont fait les démarches et 
qui m’ont aménagé ma chambre à la Villa ». Atteint de 
troubles psychotiques, aujourd’hui Anthony évolue en 
autonomie, en empathie. Un gain qu’il a acquis sans 
vraiment s’en rendre compte. Et lorsque Marion Retail-
leau, la coordinatrice de la Villa Lucie lui énumère des 
faits concrets comme : « C’est toi qui as fait une de-
mande exceptionnelle pour qu’Aurélie puisse suivre un 
cours de zumba à des horaires tardifs. »  
« Oui », répond-il. « Elle y participe depuis septembre 
dernier et je l'emmène et je vais la chercher. »  
Et puis : « Tu te projettes aujourd’hui dans des projets de vie ».  
« Ah oui, j’aimerais passer un DAEU* et poursuivre des études en océanographie. »  
« Tu aimerais aussi prendre un peu plus d’autonomie et tester le studio de la Villa », ajoute encore 
Marion Retailleau. Cette liberté d’aller et venir, qu’il apprécie tant, a permis à Anthony de prendre 
confiance en lui, tout en étant entouré d’autres colocataires. Aujourd’hui, Anthony Rabaud est 
Pignantais. Il participe à la vie du village en étant inscrit à des activités communales ou associatives. 
Il est aussi un colocataire attentif aux autres et volontaire pour participer aux tâches quotidiennes 
comme mettre la table, débarrasser, entretenir son espace de vie : son chez lui.  
 
* Diplôme d'Accès aux Études Universitaires  

Anthony,  
un colocataire 
moteur



20   I  MAGAZINE LE VAR & VOUS  I  N°6 SEPTEMBRE 2024

L’Aide sociale à l’enfance,  
pour le bien-être des enfants  
L’Aide sociale à l’enfance (ASE) est un service 
du Département placé sous l’autorité de son  
président. Elle apporte un soutien matériel, éducatif  
et psychologique aux mineurs et à leur famille  
confrontés à des difficultés et des violences. 
Lorsqu’une séparation de l’enfant avec sa famille  
est nécessaire, il peut être protégé dans le cadre 
d’un placement en Maison départementale des enfants  
ou chez un assistant familial. 
En 2023, 3 408 mineurs et jeunes majeurs, confiés  
à l'ASE, ont bénéficié d'une mesure d'accueil  
dans le Var. Le Département du Var finance  
30 Maisons départementales des enfants et  
emploie 278 assistants familiaux qui accueillent  
à leur domicile les enfants. Il consacre chaque année  
près de 90 M€ à l'ASE dont 34 M€ pour ces maisons. 
 

Caroline Depallens 
conseillère départementale,  
présidente de la commission  
Enfance et de la commission  
de Surveillance du Centre  
départemental de l’enfance

La protection de l’enfance est une mission noble et essentielle. 
Nous sommes là pour les enfants, pour leur donner le meilleur 
dans des structures de qualité 365 jours par an, 7 jours sur 7, 
24 heures sur 24. C’est aussi toute l'énergie, le cœur, de tous 
les professionnels dévoués qui les accompagnent et les entou-
rent. De la maîtresse de maison en passant par la lingère, le 
cuisinier, les éducateurs… tous donnent le meilleur d'eux-
mêmes pour que les enfants qui nous ont été confiés retrouvent 
confiance en eux, l’espoir de vivre et de s'en sortir ». 

La parole à
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Agent de prévention et de sécu-
rité, Alexandre Henry, 27 ans, est 
aussi depuis juin 2024 le nou-

veau président de l’Adepape* Var, une 
association qui soutient les jeunes 
sortant de l’Aide sociale à l’enfance. Il 
a aussi été tuteur pour le service na-
tional universel et formateur à la 
Croix-Rouge. Car Alexandre fait partie 
de ces personnes qui donnent de leur 
temps pour les autres. « Je soutiens 
tous les jeunes qui demandent mon 
aide. J’essaie de leur montrer le droit 
chemin et leur donne trois conseils : sa-
voir faire la différence entre le bien et 
le mal, faire attention à ses fréquenta-
tions et rester droit et juste », nous 
confie le jeune homme dont le parcours n’a pas toujours été simple.  
Il est encore un enfant quand la séparation difficile de ses parents va changer son parcours de vie. Les rapports se 
dégradent avec eux. Le relationnel avec sa mère est « toxique ». Son père va « quasiment l'abandonner ». Lors de son 
passage devant le juge pour enfant, il a eu « la chance d’avoir un avocat exceptionnel, qui m’a écouté et compris. Il a su 
trouver les mots que je n'arrivais pas à sortir ». C’est à 14 ou15 ans que le juge décide, à sa demande, de le placer en 
Maison d'enfants à caractère social (MECS), appelée aujourd'hui Maison départementale des enfants. Il intègre le 
foyer Barthelon à Toulon. « Je préfère parler d’accueil plutôt que de placement. Là-bas, j’ai trouvé ma place même si les 
relations entre jeunes peuvent être dures », insiste-t-il. « Les éducateurs ont été formidables. Je les considère comme ma 
famille ». Si dans son parcours, il connaît des difficultés scolaires, du harcèlement à l’école, il ne lâche rien et continue 
à se battre. Il trouve une alternance dans la restauration. À ses 18 ans, il emménage dans une colocation mise en place 
par le foyer. « Nous avons appris à devenir plus autonomes et indépendants, à entrer dans une vie d’adulte. Les éducateurs 
nous encadraient pour nos dépenses, notre logistique. À mes 21 ans, mon parcours à l’ASE se termine. On est radié. C’est 
dur. Et là, on entre dans la vraie vie ». Il doit trouver rapidement un logement, un nouveau travail, etc. Un de ses édu-
cateurs lui parle de l’Adepape Var. Il va alors s’installer dans un studio de la structure destiné aux jeunes sortant de 
l’ASE. « Encore une main tendue, une chance que l’on m’a offerte. Car si beaucoup de jeunes comme moi pensent qu’ils 
se sont faits seuls, ce n’est absolument pas mon cas. J’ai toujours eu l’envie de m’en sortir et j’ai réussi grâce à toutes les 
mains que l’on m’a tendues ». Aujourd'hui, Alexandre Henry est un maillon de la chaîne de soutien en direction des 
jeunes de l’ASE. 
 
* Association départementale d’entraide des personnes accueillies en protection de l’enfance 

Alexandre, 
un président 
bienveillant
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Lydie Onteniente, 
conseillère départementale,  
présidente de la commission  
Insertion et action sociale

Avec la stratégie Var Insertion Travail que nous avons 
lancée avec nos partenaires en avril 2023, nous avons 
souhaité aller plus vite et permettre aux personnes en-
trant dans le dispositif du RSA de retrouver très rapi-
dement du travail afin de leur redonner confiance et 
dignité. Avant, il fallait compter plusieurs mois avant 
qu’un allocataire obtienne un premier rendez-vous. Au-
jourd’hui, ce délai s’est réduit à maximum dix jours. 
C’est extrêmement positif car nous évitons que ces per-
sonnes ne s’installent dans des situations qui peuvent 
devenir très précaires ».

La parole à
Var Insertion Travail,  
pour un suivi plus efficace  
des allocataires du RSA  
Le RSA et l'accompagnement des bénéficiaires  
dans leur parcours d'insertion relèvent de la 
compétence exclusive du Département, chef de file  
de l’action sociale. Versée par la Caisse d'allocations  
familiales (CAF), cette allocation est intégralement  
financée par le Département.  
En contrepartie, les bénéficiaires s'engagent  
à respecter leurs devoirs notamment en matière  
d'insertion en signant un contrat.  
Var Insertion Travail est un dispositif en deux étapes :  
le Rendez-vous des droits et des devoirs avec la CAF et  
Direct Emploi, un coaching intensif vers l’emploi réalisé 
pendant 4 à 6 mois, par France Travail ou d’autres  
partenaires comme le Cedis ou la Maison de l’emploi.  
Il a pour objectif d’assurer un retour rapide à l’emploi.  
Le Département du Var a consacré 10 M€ pour financer  
les deux premières années de VIT.  
300 personnes sont reçues chaque semaine dans le  
cadre de VIT, soit 11 600 depuis le début de la stratégie.   
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Août 2023. Sara Sahli, 31 ans, vient de se séparer du 
papa de ses trois enfants. Elle n’a plus d’emploi, 
malgré un BTS d’assistante de direction et plus 

d’une dizaine d’années d’expérience. Elle devient alors 
allocataire du RSA. Elle entre dans le dispositif Var In-
sertion Travail (VIT), mis en place par le Département 
du Var en avril 2023. Très vite, la Caisse d’allocations fa-
miliales lui fixe un premier rendez-vous obligatoire, ap-
pelé Rendez-vous des droits et des devoirs, puis l'oriente 
vers le Cedis* pour l'accompagner vers un retour rapide 
à l'emploi. « Une fois par semaine, j’avais un rendez-vous 
avec les équipes seynoises du Cedis, notamment mon ré-
férent Pascal Burban et Nilda Damas qui m’ont aidée à 
retrouver du travail très rapidement. Nous avons refait 
ensemble mon CV, ils m'ont proposé plusieurs offres d’em-
ploi. Je me suis vraiment sentie épaulée », explique Sara 
Sahli. Le 20 septembre 2023, elle intègre les équipes de 
la clinique du Cap d’or à La Seyne-sur-Mer. « Sara nous 
a envoyé un CV pour un poste d’assistante de direction, 
qui a malheureusement été pourvu en interne. Au vu de 
son expérience, j’ai tout de suite appelé le Cedis afin de 
la rencontrer et de lui proposer une place au bureau des 
entrées », nous indique Saida Jamal, responsable des 
équipes administratives de la clinique. Son sourire, son 
dynamisme, son envie ont convaincu les responsables 
de l’établissement, dont le directeur Jean Vérillon, de 
l’embaucher : « Sara travaille dans un service qui de-
mande beaucoup de chaleur humaine, de sourire, de 
technicité et d’adaptabilité. Et elle possède toutes ces qua-
lités ». Après un CDD de quelques mois, elle est en CDI 
depuis janvier 2024. Ses supérieurs ne regrettent pas 
leur choix. Ils sont également très satisfaits de la colla-
boration avec le Cedis. « C’est la première fois que je tra-
vaille avec eux. Mais vraiment c’est un accompagnement 
très sérieux. Aujourd’hui encore, nous sommes en contact 
pour le suivi de Sara. Ils veillent vraiment à ce que tout 
se passe bien pour elle », précise Saida.   
 
* Centre départemental de l’insertion sociale 

Sara,   
une employée 
volontaire
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Protéger les mineurs 
non accompagnés  
« Tout enfant temporairement ou définitivement privé 
de son milieu familial, ou qui dans son propre intérêt 
ne peut être laissé dans ce milieu, a droit  
à une protection et une aide spéciale de l’État  
y compris les enfants demandeurs d’asile,  
réfugiés ou migrants, sans considération  
de leur nationalité, de leur statut au regard  
de l’immigration ou de leur apatridie »  
(Article 20 de la Convention internationale des 
droits de l'enfant). 
Répartis sur le territoire national de manière  
équitable par le Ministère de la justice, dans le Var, 
au 31 décembre 2023, 488 mineurs non  
accompagnés ont été confiés aux services du  
Département du Var. Âgés en moyenne de 16 ans,  
de plus de 30 nationalités différentes, ils  
bénéficient d’une prise en charge et d’un  
accompagnement vers l’autonomie.  
Alphabétisation, apprentissage de la langue,  
scolarisation avec l’Éducation nationale, parcours 
d’apprentissage et d’insertion professionnelle… 
Comme pour Mohamed Djoulé Kaita, l’insertion pro-
fessionnelle est en général très satisfaisante. 
Beaucoup de jeunes choisissent la voie de  
l’apprentissage, en particulier dans les métiers  
en tension. Salariés appréciés des employeurs,  
de par leur sérieux, leur motivation et leur volonté 
d’apprendre, plusieurs MNA dans le Var ont  
reçu la médaille du meilleur apprenti au sein  
des centres de formation.  
En 2023, sur un total de 90 M€ de dépenses  
liées à la protection de l'enfance, 23 M€ ont été 
consacrés à la prise en charge  
des MNA par le Département du Var. 
 Caroline Depallens,  

conseillère départementale,  
présidente de la commission Enfance  
et de la commission de Surveillance  
du Centre départemental de l’enfance

Ils ont fui leur pays pour des raisons le plus souvent drama-
tiques et ils sont seuls, privés de la protection de leur famille. 
Un enfant reste un enfant, un mineur est un mineur. Les mineurs 
non accompagnés (MNA), qui arrivent dans notre pays, ont donc 
droit à la même protection que tout autre enfant. Il n'y a aucune 
différence. Sur le sol français, nous devons accueillir dignement 
un enfant. C’est la base de la Convention internationale des 
droits de l’enfant (CIDE), ratifiée par la France. C’est l’humain 
au service de l’humain ». 
 

La parole à
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En octobre 2023, pour la deuxième 
édition du Prix de l’apprentissage, 25 
lauréats sélectionnés sur les critères 

du mérite, de la qualité de leur projet pro-
fessionnel et de leur environnement social 
ont été mis à l’honneur à l’occasion de la 
cérémonie de remise de prix et de di-
plômes organisée par la Société des Mem-
bres de la Légion d’Honneur du Var à 
l'Hôtel départemental du Var aux Lices à 
Toulon. Parmi eux, Mohamed Djoulé 
Kaita, orphelin, originaire de Guinée, 
confié à l’Aide sociale à l’enfance du Dé-
partement du Var, recevait le prix d’encou-
ragement dans la catégorie BTP travaux 
publics, mention complémentaire plom-
berie. Une belle réussite qui ne tient qu’à 
la volonté de ce jeune apprenti et à son au-
dace. Il nous raconte. « Quand je suis ar-
rivé en France, je ne parlais pas un mot de 
français. Il a fallu que j'apprenne la langue. 
Ce n'était pas facile. Mais je voulais 
comprendre et me faire comprendre. Je suis 
volontaire. J’étais logé par le Département 
du Var au Luc-en-Provence. N’ayant pas de 
moyen de transport, je faisais du stop, j’ai 
été pris par un employé d’une entreprise de 
maçonnerie. J’ai relevé le numéro de télé-
phone sur le véhicule. En rentrant, je l’ai 
contactée. J’ai envoyé un CV. J’ai été pris. 
C’est comme ça que j’ai pu commencer ma 
formation en alternance section maçonne-
rie à la Grande Tourrache à La Garde. Et 
j’ai un emploi à Garéoult. »  Avant de pré-
ciser : « Je remercie mes éducateurs qui 
m’ont toujours soutenu et aidé pour mes 
démarches administratives ». 
 

Mohamed,  
un apprenti 
motivé
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Françoise Legraien, 
adjointe au Muy,  
conseillère départementale,  
présidente de la commission  
Autonomie et handicap

Le Département a souhaité offrir un nouveau service de 
proximité sur les territoires avec l’ouverture de deux lieux 
d’accueil en plus du siège de la MDPH situé à Ollioules. Ils 
sont situés à Draguignan et à Toulon et offrent un point de 
contact direct pour les personnes en situation de handicap. 
Le personnel qui assure les permanences est spécialisé et 
formé pour conseiller au mieux les usagers dans leurs dé-
marches et les orienter vers les aides et services disponibles 
selon leur besoin. C’est une exigence d’équité et d'égalité 
des accès au service public départemental du handicap qui 
a guidé l’ouverture de points d'accueil sur les territoires. Ils 
contribuent à renforcer l'autonomie des administrés et à 
favoriser leur intégration dans la vie quotidienne. » 

La parole à
Le Point d’accueil MDPH,  
pour toujours plus de proximité   
Mis en place en novembre 2023 par le Département du Var, 
les Points d’accueil MDPH, à Toulon et Draguignan, offrent 
un service de proximité aux usagers.  
Sans rendez-vous, ils peuvent s’y informer sur leurs 
droits, retirer ou déposer les dossiers MDPH,  
se renseigner sur le suivi de leurs demandes de  
prestations et être accompagnés dans l’utilisation  
des outils numériques de la MDPH.  
Ces Points d’accueil complètent l’offre d’accès  
aux services de la Maison départementale des personnes 
handicapées (MDPH), à Ollioules, ainsi que dans  
les permanences à Brignoles, Saint-Maximin-la-Sainte-
Baume et Fréjus. À Draguignan, le Point d’accueil MDPH, 
installé au sein du Pôle médico-social, traite en moyenne 
300 demandes par mois depuis son ouverture.  
Preuve de son importance pour les Varoises et les Varois.  
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Àseulement 22 ans, Simon Petit a une grande 
maturité. Une impressionnante lucidité. Une 
immense envie de profiter de la vie. « J’ai été 

diagnostiqué multi-dys vers l’âge de 6 ans », raconte-
t-il. « J’ai redoublé mon CP à cause de ça et d’autres 
examens médicaux ont permis de déceler un léger au-
tisme ». Dès lors, il reçoit un accompagnement social 
de la part du Département du Var, à travers les dis-
positifs notamment mis en place par la Maison dé-
partementale des personnes handicapées (MDPH).  
« Au collège et au lycée, j’avais une personne pour 
m’assister, notamment dans ma prise de médica-
ments et pour m’aider à faire mes devoirs ».  
Récemment, c’est au Point accueil MDPH de Dra-
guignan, commune dans laquelle il réside, qu’il a de 
nouveau trouvé un soutien. « J’essaie d’intégrer le 
monde du travail », explique Simon Petit. « Et pour 
cela, j’avais besoin d’aide pour mettre de l’ordre dans 
mes papiers. Au Point accueil MDPH, on m’a expliqué 
de façon très claire quelles démarches effectuer pour 
la reconnaissance de mon handicap ». Ainsi, il a pu 
constituer son dossier de Reconnaissance de la qua-
lité de travailleur handicapé (RQTH).  
« Cet été, comme l’été dernier, j’ai trouvé un emploi 
dans la Défense des forêts contre les incendies (DFCI). Les missions me plaisent. Il faut quotidiennement 
aller au contact des gens et cela m’a redonné confiance ». Mais à l’avenir, c’est vers des métiers de labo-
ratoire, en lien avec son BTS Génie biologique, histologie, qualité (GBHQ), qu’il aimerait s’orienter.  
« Certains me trouvent ignorant, d’autres me voient seulement comme un autiste ou quelqu’un de dysfonc-
tionnel, mais j’ai d’autres qualités », ajoute-t-il. « Je fais de la sculpture sur bois, j’écris de la poésie et 
j’adore philosopher. Je travaille beaucoup sur moi et je mets en place des techniques pour m’aider. Mes 
troubles seront toujours là, mais je m’adapte ».  

Simon,   
un jeune homme 
plein d’avenir 
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“J’ai 40 ans de rue derrière moi ». Le parcours de Lu-
cien*, 56 ans, ne ressemble pas à un long fleuve 
tranquille. Bien au contraire. « C’était l’errance. 

Une vie au jour le jour », poursuit-il. « Avec la faim, le froid, la 
violence ». Arrivé dans le Var il y a une quinzaine d’années, il y 
a trouvé depuis peu un toit, un répit. « Je vivais dans un loge-
ment insalubre », explique-t-il. « Et c’est par l’intermédiaire de 
l’adjoint au maire du village dans lequel je me trouvais que j’ai 
eu un rendez-vous avec l’assistante sociale du Département ». 
Une rencontre décisive dans le cadre de l’action sociale de 
proximité mise en œuvre partout sur son territoire par le Dé-
partement du Var.  
« J’ai eu la chance de tomber sur une très bonne personne, très à 
l’écoute, disponible », sourit Lucien. Grâce à elle, et à « l’excel-
lence de son travail », il parvient à faire les démarches pour trou-
ver un appartement décent et obtenir l’Aide personnalisée au 
logement. « Cela m’a permis de me relever ». Mais l’appui ne s’ar-
rête pas là. Au fil de leurs entretiens, Lucien se confie, notam-
ment sur son enfance. « J’ai été abandonné à la naissance, placé 
en pouponnière puis en familles d’accueil. Mais j’étais dur face à 
ces gens qu’on me forçait à appeler papa et maman. J’ai fugué, 
j’étais en rupture. J’étais un rebelle ». De ces années, il a 
peu de souvenirs et souhaite, pour se reconstruire, ac-
céder à son dossier.  
« L’assistante sociale m’a alors informé que c’était 
désormais possible, que la loi avait changé. Elle 
m’a aidé une nouvelle fois dans mes démarches 
et après de longs mois d’attente j’ai pu le lire. 
Cela m’a libéré ». Désormais « assagi » comme 
il le dit lui-même, intégré dans son village au-
près de personnes bienveillantes - « je donne 
des coups de main et on me rend des services », 
dit-il - Lucien aimerait désormais écrire son his-
toire. Pour ce grand lecteur de romans historiques 
et d’aventures qui se rêvait professeur de lettres, ce se-
rait un nouveau chapitre à sa vie.  
« J’ai voulu faire des choses bien mais la vie ne m’a pas 
épargné », conclut-il. « Ce que j’ai vécu, on ne s’en remet 
jamais mais si on s'apitoie sur son sort on coule. Alors il 
faut avancer, se relever ». n 
 
* Le prénom a été modifié.  
 
 

Lucien, le rebelle assagi

Lydie Onteniente, 
conseillère départementale,  
présidente de la commission  
Insertion et action sociale

La parole à

Les Services d’action sociale  
prévention et insertion,  
au plus près des Varois  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de la Direction de l’action sociale de proximité,  
qui décline l'ensemble des politiques sociales en matière de 
protection de l’enfance, de développement social, d’insertion 
et d’autonomie, les Services d’action sociale prévention  
et insertion (Aspi) ont un rôle clé. Travailleurs sociaux,  
rédacteurs sociaux et conseillers en économie sociale  
et familiale y exercent de nombreuses missions, avec énergie 
et bienveillance. Ils accueillent les publics en difficulté  
et évaluent leur situation afin de les orienter vers les  
dispositifs et structures adéquats, favorisent l’accès aux 
droits, mettent en œuvre des actions de prévention  
ou de protection des usagers victimes de violences 
intrafamiliales, etc.   
 

L’action sociale de proximité exerce différentes missions visant 
notamment à lutter contre l'exclusion sociale et la pauvreté et 
à favoriser l'insertion sociale et professionnelle. Elle est compo-
sée de neuf Unités territoriales sociales qui pilotent, partout 
dans le Var, les politiques de solidarité. Cela permet un accueil 
inconditionnel pour toutes les personnes qui se présentent et 
expriment un besoin d'information ou d'accompagnement. La 
prise en charge est réalisée par une équipe pluridisciplinaire 
qui favorise le développement social à travers un partenariat 
territorialisé institutionnel et associatif et qui mobilise l'en-
semble des dispositifs d'aide sociale à l'enfance et en faveur 
des adultes vulnérables ». 
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EN PRATIQUE

Les aides départementales 
en faveur des collégiens

  
Le Département attribue, sur critères sociaux, une bourse aux collégiens varois.  
Elle s’adresse uniquement aux élèves externes, scolarisés dans un collège public ou privé 
du Var et déjà bénéficiaires d'une bourse de l’Éducation nationale à l’échelon 2 ou 3.  
Elle permet d'alléger la charge des familles les plus modestes, pour la scolarisation  
de leurs enfants. Elle s'élève à 130 € maximum par élève et par an. 
Les demandes peuvent être effectuées sur le site moncollege.var.fr. 
Cette procédure dématérialisée permet un meilleur suivi des démarches et une contraction 
des délais d'instruction. 

Permettre à tous les collégiens de bénéficier du déjeuner scolaire, c'est un engagement 
fort du Département du Var. Il a mis en place un dispositif d'aide pour les familles les plus  
démunies. Il s'adresse aux collégiens demi-pensionnaires bénéficiant déjà d'une bourse 
de l’Éducation nationale. Cette aide s'élève à un euro en moyenne par repas.  
Elle permet ainsi aux parents de ne payer que 2 euros pour un repas complet de qualité,  
à la place de 3 euros. Elle est versée directement aux collèges au bénéfice des élèves  
demi-pensionnaires boursiers. 
 

ALEARTEMENTLA BOURSE DÉP DÉP

COLAIRETION SAURA LA RESAIDE À’L REST

S HANDICAPÉS
RANSPORT

DES ÉLÈVES H
LA PRISE EN CHAHARGE DU T

Le Département assure la prise en charge des frais de déplacement des élèves et étudiants  
en situation de handicap, après avis de la Maison départementale des personnes handicapées.  
Distincte du transport scolaire classique, cette organisation particulière est adaptée au handicap  
de l'élève. S’il est apte à utiliser seul les transports en commun, ses frais d’abonnement sont assumés 
par le Département. Sinon, l’élève peut bénéficier de la prise en charge de l’abonnement au réseau de transports  
en commun pour lui et son accompagnant, du versement d’une indemnité kilométrique pour l'utilisation du véhicule  
familial ou de la mise en place d'un transport adapté. La demande doit être renouvelée chaque année.  
Le formulaire de demande de prise en charge du transport est à télécharger sur var.fr. Il suffit de le remplir et de le renvoyer accompagné  
de la notification MDPH en cours de validité : par courrier Département du Var - Direction des infrastructures et de la mobilité  
Service transport 390, avenue des Lices, CS 41 303, 83076 Toulon cedex  - Par mail transporthandi@var.fr 
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L'accompagnement  
des collégiens  

tout au long de leur 
scolarité est l'une 

des missions  
prioritaires  

du Département  
du Var.  

 
 

C’est la rentrée !

Rénovation :  
des collèges varois  
modernes et accueillants 
Le Département a lancé, en 2019, un plan 
ambitieux de rénovation des collèges  
publics varois. 22 sont concernés par  
la partie rénovation de ce plan qui 
comprend des travaux multitechniques 
comme la rénovation des toitures,  
la réfection de l’étanchéité des terrasses  
toitures, le changement des menuiseries,  
le ravalement des façades… 
Les travaux sont déjà terminés dans  
3 collèges : Django Reinhardt à Toulon,  
Lou Castellas à Solliès-Pont et Jacques-Yves 
Cousteau à La Garde. Durant l’été 2024,  
le Département a investi 10 millions d’euros 
sur l’ensemble des 19 collèges restants.  
À la fin de l’année 2024, 90 % du volume  
des travaux prévus seront réalisés.  
Et à la fin 2025, il ne restera plus  
que 3 collèges en travaux.  

Dans le Var, avec un plan de rénovation des collèges très avancé,  
un nouveau plan d’actions pour la restauration scolaire ambitieux,  
la livraison d’un gymnase pour le collège André Cabasse  
à Roquebrune-sur-Argens… Le Département est toujours mobilisé  
auprès de ses 71 collèges publics. 

Quand la qualité 
prime sur le prix ! 
Self réfrigéré, laverie, piano, four électrique…  
Les grands équipements installés dans les cuisines  
des collèges sont mis à l'épreuve avec une moyenne  
de 500 repas réalisés et servis par jour et par  
établissement. Pannes, matériels vieillissants, 
chaque année le Département réalise des  
investissements pour leur renouvellement.  
« Pour avoir une disponibilité plus importante,   
les travaux les plus complexes sont réalisés l'été ».  
À l'image du changement du lave-vaisselle au  
collège Gabrielle Colette à Puget-sur-Argens :  
« C’est un matériel ultra performant avec un  
rendement de 150 casiers par heure. Un équipement 
de ce type coûte 59 000 €», précise Patrice Clavaud, 
conseiller technique restauration en charge de  
30 collèges. Et de préciser : « Nous privilégions  
la qualité au prix. Sur le long terme, ils restent  
finalement plus compétitifs. Car ils sont plus  
performants, moins en panne, plus résistants ».  
1,2 million d’€ ont été investis dans de nouveaux 
équipements pour cette rentrée 2024-2025.

700 000 € 
c’est le montant investi 
par le Département du Var  
pour la création de quatre  
classes modulaires  
au collège des Seize  
Fontaines, à Saint-Zacharie.  
La carte scolaire a été  
modifiée ce qui a entraîné 
une augmentation 
conséquente de l’effectif 
de ce collège.
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Valérie Rialland,  
conseillère départementale du Var,  

présidente de la commission Collèges

Les collèges sont un lieu d’épa-
nouissement pour les jeunes Varois. 
Plus que des bâtiments, nous met-
tons à leur disposition des lieux de vie 
propices à leur bien-être, à leur réussite scolaire 
et à la préparation de leur avenir professionnel. Avec les 
services du Département, nous veillons à leur offrir des 
structures agréables et bien équipées, notamment à travers 
un plan de rénovation ambitieux. Au sein de nos restaurants 
scolaires, nous leur proposons des repas de qualité issus de 
productions locales, tout en maintenant une politique tari-
faire modérée. Sur le plan pédagogique, le Département sou-
tient également plusieurs centaines de projets portés au sein 
des établissements.  
Je vous souhaite une excellente année scolaire ! »

La parole à

Les Pins d’Alep à Toulon,  
un collège tout neuf pour 2029 
C’est un chantier chiffré à 45 millions d’€, financé en totalité  
par le Département du Var. Le nouveau collège des Pins d’Alep  
à Toulon sera construit sur l’emprise de son plateau sportif et  
son nouveau plateau sportif sur celle de l’ancien collège.  
« Pour maintenir l’activité du collège durant les travaux, nous 
 devons aussi réaliser un plateau sportif provisoire sur un terrain 
communal attenant au collège, appelé la Casa d’Italia »,  
nous explique Marc Camous, responsable du Pôle grands projets  
de la Direction des bâtiments et des équipements publics au 
Département du Var. Un travail de démolition et de reconstruction 
sera nécessaire pour réaliser ce chantier de grande envergure.  
Un chantier d’autant plus complexe qu’il demande une coordination 
parfaite entre les services du Département du Var, de la Métropole 
Toulon Provence Méditerranée et de la Ville de Toulon.  

Sportez-vous bien ! 
Parce que le sport est une matière comme les autres,  
le Département réalise des équipements sportifs de qualité 
à proximité des collèges. Il y a des nouveautés pour cette 
rentrée 2024-2025. Le plateau sportif du collège  
Paul Éluard à La Seyne-sur-Mer a été livré et devrait être 
inauguré. Le gymnase Yves Serra du collège André Cabasse 
à Roquebrune-sur-Argens est terminé, livré et inauguré  
le 16 octobre prochain. Enfin, la première pierre a été  
posée pour le gymnase du collège Jacques Prévert  
aux Arcs-sur-Argens.  
D’ici fin 2028, 5 constructions devraient voir le jour pour 
les collèges : Joseph d’Arbaud à Barjols, Paul Cézanne  
à Brignoles, Pierre de Coubertin au Luc-en-Provence,  
Jean-Yves Cousteau à La Garde.  
Elles viendront compléter un parc sportif constitué  
de 27 gymnases et 10 salles de sport. 
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Prêts ? Pâtissez ! 
Il y avait une demande des chefs et de leur  
brigade de suivre des formations en pâtisserie. 
Depuis mars dernier, le conseiller métier  
restauration au Service développement des        
Métiers des collèges à la Direction des Collèges 
Grégory Pulido en collaboration avec les              
responsables du service territorialisé  
a répondu à cette attente en organisant  
des ateliers de pâtisserie ouverts le mercredi 
matin. Sur inscription et sur la base  
du volontariat, 15 participants par session  
se retrouvent pour élaborer des desserts  
dans une ambiance conviviale. « La cuisine c’est 
un métier passion. Rien n’est plus satisfaisant que 
de réaliser une recette soi-même. Et même si la 
pâtisserie reste complexe, avec une organisation  
et des recettes rodées, nous pouvons réaliser  
des desserts en quantité et dans un temps  
imparti. Ces ateliers sont là pour le démontrer.  
Ce que nous réalisons le mercredi, nous le servons 
le lendemain dans le collège où a été organisé 
l’atelier », précise Grégory Pulido. Et là, ce sont 
les jeudis gourmands pour les petits veinards : 
cookie, moelleux au chocolat, muffin cœur  
chocolat blanc, cupcake nappage mascarpone  
vanille, chou à la crème, tiramisu au chocolat, 
tarte tatin… Pour respecter les règles de 
l’équilibre alimentaire, trois pâtisseries sur un 
cycle de 20 repas sont proposées aux collégiens. 
Au-delà de l’aspect technique, ces ateliers  
sont aussi une opportunité pour échanger,  
partager, se connaître.  

Chef cuisinier et agriculteur,  
un duo gagnant 
La démarche de l’équipe de cuisine du 
restaurant scolaire du collège de L’Herminier à 
La Seyne-sur-Mer est l’application parfaite du 
nouveau plan d’action pour la restauration 
scolaire 2024-2028, voté par l'assemblée  
départementale en juin dernier (lire page 34). 
Les légumes sont plus goûteux et parfois 
même originaux, la viande est fondante,  
le miel et la crème de marron sont délicieux,  
le petit épeautre mondé est crémeux, les 
agrumes bien juteux, les pommes craquantes, 
le pain est croustillant à souhait… la table  
du collège L’Herminier a gagné sa renommée 
auprès de ses 700 demi-pensionnaires et  
de l'équipe éducative. Le secret de son chef  
de cuisine Cédric Porcile, secondé par Thomas 
Reiben et Philippe Beuzelin : une équipe  
passionnée, investie, innovante offrant une  
restauration collective savoureuse et créative. 
« 80 % des mets cuisinés ou servis sont des  
produits frais bio, soit labellisés, soit locaux, 
achetés en direct chez les producteurs : en  

60 000 € 
D’ÉCONOMIES  

ont été réalisées en 1 an grâce 
à la mutualisation du petit  

matériel de cuisine - vaisselle, 
chariot, échelle, gastro… - 

entre les 71 collèges publics 
varois.  Une belle initiative  

suivie par les agents  
des restaurants scolaires. 
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Des collégiens experts scientifiques  
Emma, Timothé, Louis, Gatien, Denys, Victor, Alekseï, Adriano,  
Nathaël, Ethan, Romain et Nathan étaient élèves en 3e au collège de l’Estérel  
à Saint-Raphaël, l’an dernier. Chaque jeudi à 12 h 30, ces douze collégiens se  
retrouvaient dans le laboratoire de physique pour participer à l’atelier scientifique.  
Un atelier monté par Pauline Malaterre, professeur de sciences physiques  
et chimie et Isabelle Médard,  professeur de technologie. Ils ont travaillé toute 
l’année sur leur projet Super Franklin et ont imaginé un système de capteurs 
perfectionné afin de protéger les œufs de tortues caouanne.  
« Nous voulions faire un projet en lien avec l’environnement et notre territoire », 
expliquent en chœur Timothé, Emma et Louis. Depuis plusieurs années,  
des tortues caouannes viennent pondre sur les plages de Fréjus. Les nids doivent 
être surveillés en continu afin de les préserver d’éventuels dangers, comme des 
prédateurs ou pour éviter qu’ils ne soient inondés par une vague.  
Les 12 collégiens ont alors eu l’idée de créer un équipement de mesures élaboré. 
Il permet de détecter une intrusion, de la signaler, de réaliser des mesures de 
température et d’humidité, de les transmettre et de repérer l’émergence des  
tortillons. « Ce sont les élèves eux-mêmes qui ont initié le projet », souligne avec 
beaucoup de fierté Pauline Malaterre. « Ils ont été très investis et ont remporté  
plusieurs prix ». Lors de la finale nationale du concours C Génial, ils ont obtenu   
le prix du Musée de l’air et de l’espace ainsi que le coup de cœur de Sciences  
et vie junior. 

 
Au concours Faites de la science, ils se sont hissés sur la seconde marche  
du podium face à des projets de lycéens. Enfin, à Yes we code, ils remportent  
le prix Environnement et territoire. De belles récompenses pour un travail  
scientifique qui répond à un réel besoin. « C’est un projet innovant qui vient  
en aide aux scientifiques sur le terrain qui pour l’instant n’ont pas les bons outils », 
continue le professeur. De nombreuses pistes de développement sont possibles, 
notamment un partenariat avec Vittascience qui propose de créer un premier 
prototype industriel. 
 
 
Suivez l’actualité des collèges varois sur moncollege.var.fr  n

résumé, les fruits et légumes viennent 
d’Ollioules, le fromage proposé à la coupe de 
Signes, le pain de La Seyne-sur-Mer, la viande 
d’un abattoir dans le 04, les pommes des Alpes, 
les agrumes de Corse, les céréales d’un moulin 
de la région… », nous expliquent-ils avant de 
nous confier : « Le plus difficile a été de créer  
ce carnet d’adresses. Daniel Vuillon de l’Amap 
la ferme des Olivades à Ollioules nous a mis  
en relation avec un certain nombre de  
producteurs.» Un partenariat gagnant-gagnant 
qu’il mène avec le maraîcher depuis 3 ans :  
« Chaque semaine, le mardi, il nous livre 200 kg  
de légumes et en saison 100 kg de fruits.»  
Comme chaque rentrée, les menus seront 
composés de légumes et de fruits de fin d’été. 
Pour cet automne, Daniel Vuillon, l'expert  
en légumes anciens et rares devrait proposer 
de la poire de terre aux collégiens. La brigade 
de cuisine travaille, quant à elle, sur un projet 
de création « d’un bar à salades », version  
ludique à composer soi-même.   
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C’EST VOTÉ

Le plan d’action pour la

3 engagements   
u Des repas équilibrés et cuisinés sur place composés  
    de produits locaux et du terroir.  
u Des cuisines organisées, sécurisées et  
    des équipes responsabilisées contre  
    le gaspillage alimentaire, la réduction  
    des déchets et leur valorisation.  
u Des agents qualifiés et formés  
    en continu, des locaux rénovés,  
    des équipements modernisés  
    et des moyens départementaux     
    assurés pour un service de 
    restauration scolaire de qualité.  

1 but    
Affirmer son engagement et  
prolonger son action en faveur d’une  
restauration scolaire de qualité et  
équilibrée auprès des collégiens varois 
tout en confirmant son attachement à  
ce service public à vocation sociale en  
le rendant accessible grâce à une politique  
de modération tarifaire.

QUELQUES CHIFFRES 
La restauration scolaire dans les collèges varois c’est : 

restauration  
scolaire 2024-2028

4 millions de repas servis 

34 000 collégiens 
demi-pensionnaires 

36 millions d’€ de budget annuel

914 agents départementaux 
                                    qui contribuent au bon déroulement  
                                    de la pause méridienne. 

214 d’entre eux, chefs, seconds 
et aides cuisiniers sont dédiés  
à la préparation des repas, et tous  
les autres agents garantissent  
leur mission d’accueil, de maintenance 
et d’entretien des collèges.
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eVIENS JE T’EMMÈNE… 
Le Tour de l’Artuby  

 
 

 
COUP DE CŒUR 

L’escape game à l'Abbaye de La Celle  
 

 
 
À L’AFFICHE 

À l’HDE Var,  
aux Archives départementales du Var  

et à l’Abbaye de La Celle 
 

 
 
À TABLE 
Curry d’agneau, blinis de banane,  

chutney antillais et frites de patate douce 
d’Emmanuel Baez, cuisinier  

au Centre départemental de l’enfance  
à Draguignan 

36
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Une sortie nature  
à retrouver sur  
SPORTNATURE.VAR.FR  
 

autour de l’Artuby
Le Tour de l’Artuby  
est un itinéraire de grande  
randonnée de pays (GRP),  
récemment inscrit au Plan  
départemental des itinéraires  
de promenade et de randonnée  
du Var (PDIPR 83).  
Créé par le Parc naturel régional 
du Verdon puis homologué  
et balisé par la Fédération  
française de la randonnée  
pédestre, il s’étend sur  
63 kilomètres autour de la rivière 
de l’Artuby et traverse neuf  
villages du haut Var. 

Profiter d’un circuit 
en itinérance  
Avec ses 2 000 mètres de dénivelé s’étirant  
sur 63 kilomètres, le sentier de grande  
randonnée de pays Tour de l’Artuby  
se découvre en plusieurs jours. S’il est 
conseillé de le parcourir en cinq étapes,  
rien n’empêche les randonneurs  
d’augmenter ou de réduire ce temps  
en fonction de leur niveau de pratique.  
Une itinérance bienvenue, comme une  
invitation à prendre le temps, chacun à son 
rythme, au gré de ses envies. D’un point  
à l’autre du parcours, diverses offres  
d’hébergements sont accessibles, permettant 
de varier les plaisirs et les expériences. 

En randonnée 
VIENS JE T’EMMÈNE

Découvrir un patrimoine 
remarquable 
L’attrait de cet itinéraire, qui traverse  
les villages de Trigance, Comps, Bargème,  
La Roque-Esclapon, La Bastide, La Martre, 
Châteauvieux, Brenon et Le Bourguet tient 
aussi à sa richesse patrimoniale.  
Dans chacun des villages, ou à proximité, 
sont à découvrir des chapelles, des ponts, des 
vestiges d’activités agricoles passées, etc.  
À La Martre, à deux pas de l’ancienne scierie 
du Brouis, se trouve le magnifique pont de 
Madame qui permet de traverser l’Artuby.   

Le Département du Var a créé le site internet  
sportnature.var.fr et l’application pour tablettes  
et smartphones Sport Nature Var, sur lesquels  
sont disponibles plus de 120 offres de sorties  
en plein air (randonnée, VTT, plongée, équitation, 
etc.). En s’y connectant, il est possible de trouver, 
d'un simple clic, une activité sportive,  
sur le territoire de son choix. 
Il vous suffit de télécharger la fiche  
de cette randonnée pour en découvrir  
l’itinéraire détaillé.  

DÉPART : depuis  
l’une des communes  
du parcours 
NIVEAU DE  
DIFFICULTÉ : moyen  
DISTANCE : 63 km 
DÉNIVELÉ :  
2 000 mètres 



Arpenter le circuit 
Balades en Préalpes varoises  
Afin de faire découvrir ses Espaces naturels sensibles, le Conseil   
départemental du Var crée Les chemins des paysages varois.  
Il s’agit de circuits thématiques dont le premier, inauguré en juillet  
dernier, s’intitule Balades en Préalpes varoises.  
De l’Espace naturel sensible Notre Dame à Bargemon au mont Lachens  
à La Roque-Esclapon et Mons, en passant par Siounet à  
Comps-sur-Artuby, La Fontaine, Les Salaous et Les Aoules à Trigance  
et Saint-Pierre au Bourguet, tous se situent sur l’itinéraire  
ou à proximité immédiate de celui-ci. L’occasion pour les randonneurs  
d’en apprécier les richesses naturelles et patrimoniales. 

Admirer de magnifiques paysages 
Ici, le panorama est exceptionnel, grandiose, à couper le souffle.  
Tout au long de l’itinéraire, différents points de vue permettent 
d’admirer de grands espaces, des villages emblématiques du haut Var,  
des particularités géologiques ou encore une faune particulière. n
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Un peu d’histoire  
Le monastère de La Celle, construit entre la fin 
du XIIe siècle et le début du XIIIe siècle, pros-
père pendant près de 600 ans. Les Bénédictines 
de La Celle se trouvent progressivement à la 
tête de terres et de droits très importants. Au 
cours du XVIIe siècle, le monastère connaît un 
lent déclin, jusqu’au décès de la dernière mo-
niale. À la Révolution française, il est vendu 
comme bien national, et une exploitation agri-
cole s'y installe. Classée Monument historique 
en 1886, l’Abbaye de La Celle devient propriété 
du Département en 1992. D’importants travaux 
de restauration y sont alors entrepris, en plu-
sieurs étapes et durant de nombreuses années, 
jusqu’à la reconstitution intégrale du monu-
ment. Ils ont permis de redonner au monastère 
son aspect originel. 

COUP DE CŒUR
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V ous avez envie d’apprendre en vous amusant ? Vous souhaitez passer un 
bon moment en famille ? Intéresser vos enfants à l’histoire d’un monument 
médiéval remarquable ? Alors rendez-vous à l’Abbaye de La Celle ! Ici, 

l’équipe de médiation vous invite à participer à un escape game autour de 
l’architecture et l’histoire de ce lieu. 
Ludique et pédagogique, le jeu se déroule en autonomie. Les membres de l’équipe 
- idéalement composée de 4 à 5 personnes - se voient remettre un sac contenant 
tout le matériel nécessaire à sa réalisation. Leur mission, proposée par Lucrèce 
de Barras, dernière moniale à avoir résidé à La Celle, est de découvrir un mot 
mystère qui se révélera au fur et à mesure des défis accomplis. Il y en a huit, qui 
conduisent dans chacun des lieux du monument ouverts à la visite, église 
comprise.  
Direction le préau. Dans cet espace qui accueillait les moniales pour méditer et 
se détendre, est proposé une activité de construction. Avec patience et minutie, 
en suivant bien le guide de montage, un arc roman prend forme. Il permet de 
résoudre une première énigme. Autre exemple de mission, celle proposée dans le 
réfectoire, qui fait appel aux talents de mime de chaque membre de l’équipe. Dans 
le cloître, le challenge est propice à la découverte. En effet, il est ici nécessaire de 
marcher, d’écouter et d’observer afin de répondre à une série de douze questions 
sur l’Abbaye de La Celle. Chaque participant apprend alors beaucoup sur cet 
espace de circulation au cœur du monastère, son architecture mais aussi le 
sarcophage qui y est exposé. Celui-ci est attribué à Garsende de Sabran, comtesse 
de Provence, la plus célèbre des moniales à avoir vécu à La Celle. Ceux qui, à travers 
l’escape game, visitent pour la première fois ce monument de style roman 
provençal, apprennent alors qu’il accueillait de nombreuses filles et femmes de 
grandes familles provençales et languedociennes.  
« Notre but, en créant ce jeu, était de faire découvrir l’Abbaye de La Celle sous un 
autre angle. Nous souhaitions développer un outil de médiation en autonomie, 
pédagogique et ludique, qui permette aux visiteurs de se plonger dans toutes les 
salles du monument », explique Yvon Lemoine, archéologue, responsable de l'Ab-
baye de La Celle. « Avec cette nouvelle activité, nous avons attiré d’autres publics ». 
Notamment prisée par les familles, cette chasse au trésor n’est absolument pas 
réservée aux enfants. De 7 à 77 ans, chacun y trouve son compte.« Y participer, 
même si on connaît déjà bien le monument, permet de voir certaines choses qu’on 
n'identifie pas forcément lors d’une visite classique », ajoute Bénédicte Arrou-
Vignod, guide conférencier à l'Abbaye de La Celle. D’ailleurs, les deux types de 
visites sont tout à fait complémentaires. Une visite classique pouvant donner 
l’envie de revenir s’amuser avec l’escape game et, inversement, participer au jeu 
révélant la nécessité d’approfondir davantage ses connaissances sur le monument 
à travers une découverte plus traditionnelle. n  
 

Escape game gratuit. Uniquement sur réservation au 04 98 05 05 05, 
de 10 h 30 à 17 h, sauf le lundi.  
 
 

Avec son escape game, 

Pour découvrir  
l’Abbaye de La Celle 
autrement, l’équipe  
du monument  
historique vous  
propose de participer 
à un escape game.  
Une expérience  
accessible à tous  
dès 7 ans, qui séduit  
autant les enfants  
que les adultes. 

l’Abbaye de La Celle 
sort le grand jeu 

Comment 
participer ? 
Après avoir formé votre équipe 
de 4 à 5 personnes, il est  
impératif de réserver votre  
créneau par téléphone.  
Cinq kits d’escape game sont  
à disposition. Il faut compter  
1 h 30 en moyenne afin de  
résoudre la totalité des énigmes 
et découvrir le mot mystère qui 
donne droit à un cadeau  
souvenir. En cas de difficulté, 
une « trousse de secours »  
est à demander  
auprès de l’équipe  
de l’Abbaye de La Celle. 
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À L’AFFICHE 

 LE DÉBARQUEMENT DE PROVENCE :  
DE LA RÉSISTANCE AU RETOUR DE LA RÉPUBLIQUE  
Archives départementales du Var - Draguignan 
u Jusqu’au 31 octobre 
Le Var vient de célébrer les 80 ans du Débarquement de Provence. Un anniversaire 
qui est encore fêté cet automne aux Archives départementales du Var à Draguignan 
avec l’exposition, Le Débarquement de Provence : de la Résistance au retour de la Ré-
publique, visible jusqu’au 31 octobre. Composée de documents issus des Archives, 
de photos, de vidéos et de différents objets, elle se veut à la fois vivante et péda-
gogique. Elle présente le contexte historique de l’événement, mais aussi ses pré-
paratifs, son déroulement et la Libération du territoire par les troupes alliées au 
cours de l’opération Dragoon. Et elle va jusqu’aux élections de 1945, avec la Résis-
tance au pouvoir, l’épuration et la reconstruction tant matérielle que politique, so-
ciale et économique. Retrouvez l’intégralité de la programmation sur var.fr 
 

 LES ROUTES DE LA SOIE,  
ENTRE VESTIGES ET IMAGINAIRE 
Hôtel départemental des expositions du Var - Draguignan 
u Jusqu’au 29 septembre 
Les routes de la soie, ces voies commerciales ancestrales qui s'étendaient sur des 
milliers de kilomètres à travers l'Asie, ont joué un rôle considérable dans l’histoire 
en reliant les civilisations, les peuples, les cultures. Jusqu’au 29 septembre, l’Hôtel 
départemental des expositions du Var à Draguignan vous invite à explorer ce concept 
inventé au XIXe siècle, avec son exposition : Les routes de la soie, entre vestiges et 
imaginaire. Toute une programmation culturelle, composée de visites guidées sous 
différentes formes, visite adaptée en langue des signes, ateliers et événements 
comme une nocturne le 21 septembre ou une animation famille au cinéma CGR Cha-
bran à Draguignan, le 14 septembre, est proposée à tous. Une belle occasion d’en 
découvrir plus sur les routes de la soie. Tarifs : 2 à 5 €. Gratuit, les 21 et 22 septembre. 
Tous les jours de 10 h à 19 h - hdevar.fr 
  

 RAPHAËL DALLAPORTA, ÉLOGE DU TEMPS  
Abbaye de La Celle - La Celle 
u Jusqu’au 3 novembre 
Il n’y a pas plus bel écrin que l’Abbaye de La Celle pour une exposition sur le temps. 
Le Département du Var offre à Raphaël Dallaporta, une opportunité unique. Cet ar-
tiste, photographe plasticien, lauréat du prix Niépce en 2019, propose Éloge du 
temps, une exposition dans cinq espaces de cette remarquable abbaye romane. Il y 
présente des œuvres variées qui, toutes, dialoguent avec le patrimoine : un cadran 
solaire sous le préau ; dans le dortoir, la série de photographies Astrarium résultant 
de mise en lumière et en mouvement d’une horloge astronomique du Moyen Âge, 
considérée comme l’une des merveilles du monde, des compositions photogra-
phiques créant l’illusion de nuages cosmiques dans le réfectoire… Pour Françoise 
Docquiert, commissaire de l’exposition et historienne de l’art, cette exposition « in-
terroge notre rapport au monde au-delà des saisons, offrant une expérience immersive 
et captivante ». Entrée libre - Du mardi au vendredi de 10 h à 17 h 30  
Dernier accès 30 minutes avant la fermeture - abbayedelacelle.fr 
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Curry d’agneau,  
blinis de banane, chutney antillais  
et frites de patate douce 
d’Emmanuel Baez,  
cuisinier au Centre départemental de l’enfance 
à Draguignan 
 

B ienvenue à la table du Centre départemental de l’enfance à Dragui-
gnan. Ici, c’est Emmanuel Baez qui officie en cuisine. De 7 h à 15 h, il 
n’a pas le temps de s'ennuyer avec les 

60 repas à préparer pour le déjeuner et le 
dîner, sans oublier le goûter, si cher aux 
enfants. Et le challenge est de faire plaisir 
aux 3-15 ans. Évidemment, « je privilégie 
le fait maison, la recette que je vous propose 
ils l’ont mangée ». Leur verdict : « C’était 
trop bon ». n   

INGRÉDIENTS (pour 4 personnes)  
POUR LE CURRY D’AGNEAU 
1 kg d’épaule d’agneau 
200 g d’oignons 
5 gousses d’ail  

2 cm de gingembre 
1 poivron rouge 
1 cuillère à soupe  
de curry madras 
1 boite de 400 ml  
de lait de coco 
 
POUR LES BLINIS  
DE BANANE 
1 banane 
1 œuf  
125 g de farine 12 cl de lait 
 
POUR LE CHUTNEY ANTILLAIS 
1 mangue coupée en cubes 
10 cl de vinaigre blanc  

20 g de sucre 
1 clou de girofle 
 
POUR LES FRITES  
DE PATATE DOUCE 
1 belle patate douce  

1 peu d’huile 
1 cuillère à soupe  
de paprika fumé 
Sel et poivre 
 

PRÉPARATION   
Découper l’épaule en cubes de 3 cm. Hacher l’oignon, l’ail et le gingembre.  
Faire revenir la viande et ajouter le mélange haché et le curry. Saler et poivrer. Puis mouiller jusqu’à hauteur de la viande et laisser 
mijoter pendant 2 heures. À mi-cuisson, ajouter le poivron préalablement émincé. En fin de cuisson, ajouter le lait de coco. 
Pour les blinis, mixer la banane et mélanger avec tous les ingrédients. Graisser une poêle avec un peu de beurre et cuire cette 
pâte en forme de mini crêpe. Puis compoter la mangue pendant 15 mn dans une casserole à fond épais avant d’ajouter les 
autres ingrédients et cuire jusqu’à la texture de confiture. Détailler la patate douce en frites d’un centimètre d'épaisseur après 
l’avoir épluchée. Les assaisonner avec le paprika fumé, le sel et le poivre. Les huiler légèrement et cuire au four sur une plaque 
de cuisson à 220° pendant 30 minutes. 
 
 

À TABLE 

Astuce...
Quel est votre secret pour faire 
manger des légumes aux enfants ?  
« Je les associe souvent à un  
féculent. En général, quand ils  
arrivent, ils mangent très peu  
de légumes. Et au fil du temps,  
ils adorent. Ici, tout le monde mange  
la ratatouille ».
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TOUS CHAMPIONS, 
les records de la nature

P A R T O U T ,  P O U R  T O U S ,  L E S  V A R I A T I O N S  C U L T U R E L L E S  R A Y O N N E N T

MUSÉUM DÉPARTEMENTAL DU VAR 
27JUIN 2024 > 9 MARS 2025 

Jardin départemental du Las - TOULON - ENTRÉE GRATUITE - museum.var.fr 
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Jean-Louis MASSON, 
Président  
et l’assemblée départementale
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