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EXPOSITION 

Contes et légendes de Provence X  
Du vendredi 20 septembre 2024 au dimanche 23 février 2025 
visite libre - visite guidée les mercredis à 16 h - durée 45 min

Focus

Q
u’ils soient merveilleux, religieux, moraux, populaires ou facétieux, les 
contes provençaux sont des révélateurs de l’imaginaire et des valeurs cul-
turelles qui ont construit l’identité de la région. Ils racontent la Provence 

d’autrefois, une terre âpre, envoûtante, batailleuse ou hostile dans laquelle la petite 
histoire permet parfois de redécouvrir la grande. 
En douze morceaux choisis, l’exposition invite le visiteur à se promener dans un 
monde animé, effrayant ou spectaculaire, peuplé de fées, de sorcières, de monstres 

ou d’animaux étranges qui ne cessent de lutter pour parvenir à leurs fins.  
Pour mieux comprendre les particularités des contes et légendes 

provençaux et leur ancrage dans un territoire, l’exposition est 
conçue comme un circuit qui traverse largement le département 
du Var et nous emmène aussi un peu ailleurs en Provence.  
 

Commissariat de l’exposition réalisé par Caroline Rocca, auteure, 
enseignante et guide-conférencière. 

JEU DE PISTE  
« Contes et légendes »X  
Munis d'une carte, partez à la recherche de balises, cachées en 
pleine nature, et répondez aux questions sur des lieux et per-
sonnages mystérieux de Provence. Un jeu culturel sous forme 
de balade, à faire en famille ou entre amis.  
 

SENTIER D’INTERPRÉTATION  
« Sur le chemin d’antan »X  
Sur un sentier de 2,4 km, mettez vos pas dans ceux des per-
sonnes qui ont vécu sur le domaine des 4 Frères aux XVIIIe et 
XIXe siècles. Au fil de 10 étapes, découvrez des bâtis en pierre 
sèche et des métiers pratiqués dans les collines. Un livret com-
plémentaire est disponible à l’accueil.Entrée libre et gratuite 

Ouvert du lundi au dimanche de 9 h à 17 h  
du 20 septembre 2024 au 22 mars 2025. 
Fermeture 25 décembre et 1er janvier. 

Venir à 

l’Écomusée

l 

l 

X

REPÈRES

Activité autour de l’exposition 
Rendez-vous au fil des saisons 
Activité sans inscription         @ed4f
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Septembre

Samedi 21 et dimanche 22 septembre  
l  FÊTE DES VENDANGES l 
À l’occasion des Journées européennes du patrimoine, l’Écomusée souhaite 
célébrer les travaux agricoles de saison, les us et coutumes liés à la période de labeur 
des vendanges. 
 
l  BALADE 
Du sauvage au cultivé… et vice versa à 10 h et 14 h - durée 2 h   
Partons à la recherche des plantes sauvages qui se sont retrouvées dans nos assiettes et 
nos officines. Et dans le même temps, à contre-courant, nous irons découvrir des plantes 
qui étaient couramment consommées et qui se sont ré-ensauvagées autour de nous. 
 
l  ATELIERS 
Du raisin pur jus à 10 h - durée 2 h  
Les grappes sont mûres, c’est la saison des vendanges ! Venez récolter, presser à la main le 
raisin de l’année et déguster votre jus. Ambiance paysanne et gestes précis, au rendez-
vous pour l’un des moments incontournables de l’année.  Apportez vos gants et sécateur. 
 
Peinture au vin à 10 h et 14 h - durée 2 h 
Pour une expérience atypique, venez vous initier à l’art de la peinture… au vin. Raisins, rouges, 
couleurs, calames, papier aquarelle et vins cuits concentrés attendent vos créations ! 
 
l  DÉGUSTATION X 
Samedi à 17 h 30 et dimanche à 12 h 30 
Goûtez des jus de raisin et vins bio locaux, et amusez-vous à tester vos sens : odeur,  
saveur et couleur présentes dans votre verre. 
  
l  SPECTACLE X 
Contes dits vins samedi à 16 h 30 - durée 55 min - adultes 
Claudia Mad’moiZèle conte des histoires de vins, de vignes et de vignerons, de la taille 
de la vigne à la première gorgée, pour le plaisir des sens et du terroir. 

l  CONCERT FOLKLORIQUE X    
Lei Tambourinaire de Magali samedi à 18 h - durée 1 h 15  
Depuis près de 100 ans, l’association transmet la musique des galoubets et 
tambourins,  avec des airs traditionnels et des compositions contemporaines. 
Le fil rouge du vin sera présent avec quelques digressions musicales ! 
 
l  PIQUE-NIQUE DANSÉ X   
L'Escolo de la Cadiero dimanche - de 12 h 30 à 14 h 
Nous vous invitons à emporter votre pique-nique pour partager ce moment 
festif des vendanges. 
L'association, en costumes traditionnels paysans, vous montrera quelques pas 
pour danser ensemble sur l'herbe, en musique. 
 
 
 
 
  
 
l  VISITE GUIDÉE DE L’EXPOSITION l  

Contes et légendes de Provence 
les mercredis à 16 h - durée 45 min 
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Novembre Dimanche 10 et lundi 11 novembre   
l  ATELIERS l 
Écriture du conte des 4 Frères  
Dimanche 10 novembre à 10 h et 14 h - durée 2 h - adultes 
Le domaine des 4 Frères au Beausset existe depuis le XVIIIe siècle. Qui étaient-
ils ? Mystère... À partir de jeux d'écriture et d'une situation initiale proposée 
par l'autrice et commissaire d’exposition Caroline Rocca, vous inventerez le 
conte des 4 Frères. 
 
Initiation à la cosmétique naturelle l  
Lundi 11 novembre à 10 h et 14 h - durée 2 h 30 
Plantes séchées, plantes fraîches, hydrolats… quels ingrédients pour débuter ? 
Venez découvrir des matières premières simples et naturelles et fabriquer votre 
baume pour les mains. 
 
l  VISITE COMMENTÉE DE L’EXPOSITION l 
Par Caroline Rocca commissaire de l’exposition 
Lundi 11 novembre à 10 h, 11 h, 14 h, 15 h - durée 45 min 
 

Samedi 16 novembre   
l  BALADES l 
Fruits d’automne à 10 h et 14 h - durée 2 h 30 
Cormes, arbouses, prunelles, cynorrhodons… Partez à la découverte des fruits 
sauvages de notre garrigue, en compagnie d’un guide naturaliste. 
 
Le bâti des 4 Frères, histoire et techniques de construction  
à 10 h et 14 h - durée 2 h 30 - adultes 
Sur le terrain, mais aussi à l’aide de documents de connaissances archéologiques, 
découvrez des modes de construction et d’exploitation du patrimoine bâti de 
la « campagne » des 4 Frères.  

Octobre Samedi 12 octobre   
l  ATELIER l 
Enluminure du bestiaire médiéval à 10 h et  14 h - durée 2 h 30  
Dans le cadre de la Fête de la Science, venez créer votre propre chi-
mère tout en apprenant les techniques spécifiques aux enlumineurs. 
Les figures animales imaginaires, composées de plusieurs espèces 
différentes, apparaissent dans l’art décoratif depuis l’Antiquité et re-
prises au Moyen Âge.  
l  BALADE l 
Sur les traces de la faune sauvage à 10 h et 14 h - durée 2 h 30 
Oiseaux, mammifères, insectes, reptiles… tout le monde laisse des 
traces dans la nature. Comment les trouver, les utiliser, les inter-
préter ? À la manière d’experts, nous tenterons d'attribuer un nom 
d’animal à une trace. Observation de crânes et d’os divers. 
 

Du 19 octobre au samedi 2 novembre  

Pendant les VACANCES SCOLAIRES   
l  BALADE lX    
Plantes et potions de lundi à samedi à 14 h - durée 2 h - dès 6 ans  
Druides ou sorcières, chaudrons, plantes toxiques, remèdes de 
grand-mère et sabbat les soirs de pleine lune, les plantes et leurs 
pouvoirs font vivre nos imaginaires les plus fous ! Enfilez votre cha-
peau pointu, n’oubliez pas votre faucille druidique et venez avec 
nous découvrir les secrets et les utilisations ancestrales des plantes 
qui poussent sur le domaine des 4 Frères. 
 
l  ATELIER l 
Réveillons la Tarasque !  
Mercredi 23 et 30 octobre à 14 h - durée 2 h - dès 6 ans 
Cet animal légendaire est endormi depuis des siècles. Venez appren-
dre à fabriquer des encres à partir des plantes magiques ancestrales 
pour la réveiller sur le papier. Entrez dans la légende et repartez avec 
votre Tarasque en papier colorée et prête à s'animer ! 
 
l  SPECTACLE l 
Peur bleue et chair de poule 
Jeudi 31 octobre à 15 h - durée 1 h - dès 6 ans 
Avoir la pétoche tout seul, c’est dur, mais avoir la trouille à plusieurs 
permet de dépasser nos peurs ! Ah qu’il est bon de frissonner ensem-
ble pour terrasser nos angoisses. Mathilde de Lapeire fait prendre vie 
aux ogres, aux sorcières et aux loups, grâce à la magie des mots. 
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Janvier 

2025
Samedi 25 janvier     
l  ATELIER l 
Écriture du conte des 4 Frères à 10 h et 14 h - durée 2 h - adultes  
Le domaine des 4 Frères au Beausset existe depuis le XVIIIe siècle. Qui 
étaient-ils ? Mystère... À partir de jeux d'écriture et d'une situation initiale 
proposée par l'autrice et commissaire d’exposition Caroline Rocca, vous 
inventerez le conte des 4 Frères, dans le cadre des Nuits de la lecture. 
 

Dimanche 26 janvier      
l  SPECTACLE l 
Jan de l’ours à 16 h - durée 1 h - à partir de 7 ans  
Jan de l'ours n'est pas comme les autres : sa mère est une femme, son 
père est un ours. Il s’en va découvrir le monde et surmonter bien des 
épreuves ! Un récit d'aventure mené tambour battant par Sophie Wilhelm, 
dans le cadre des Nuits de la lecture. 

Du 8 au 23 février 

Pendant les VACANCES SCOLAIRES  
 
l  BALADE lX 
Les mystères de la forêt de lundi à samedi - du 8 au 22 février  
à 14 h - durée 2 h - dès 6 ans 
En hiver, la nature semble calme et inhabitée. Pourtant, de nombreuses 
formes de vie peuvent être observées. Partez à la rencontre du monde caché 
de la forêt en compagnie d'un guide naturaliste. 

 

Du 12 février au 5 mars 

Pendant les VACANCES SCOLAIRES   
l  ATELIER l  
Initiation à la linogravure mercredis 12, 19, 26 février et 5 mars  
à 14 h - durée 2 h -  adultes et enfants dès 6 ans  
Vous avez l’esprit créatif et envie d’expérience nouvelle ? Cet atelier est fait 
pour vous ! Apprentissage de la gravure avec différentes gouges sur la 
plaque de lino, encrage au rouleau, tirage… Repartez avec votre tirage sur 
le thème du conte prêt à être encadré !  
 

Décembre

Samedi 7 décembre      
l  BALADE l 
Entre plateau et vallons à 10 h et 14 h - durée 2 h 30 
Lors de cette balade en boucle de 7 km, tous les thèmes naturalistes 
seront abordés en fonction de la saison. Nous parlerons des plantes et 
de leurs usages, de la géologie du site et de la faune des 4 Frères, au 
hasard des rencontres. 
 
l  PARCOURS INTERPRÉTATION l 
Les anciens métiers des collines à 10 h  et 14 h - durée 2 h 30  
Les activités des gemmeurs, bergers, enguentiers… se révèleront à vous 
en suivant la guide. Ensuite, vous visionnerez le film documentaire 
« Dis-moi mon charbonnier », témoignage du dernier charbonnier varois 
à Comps-sur-Artuby. Ainsi, vous comprendrez bien mieux les marques 
du passé dans nos collines. 
 
 
 
 

Du 21 décembre au 5 janvier 2025 

Pendant les VACANCES SCOLAIRES   
l  EXPOSITION Contes et légendes de Provence X 
 
l  JEU DE PISTE « Contes et légendes » X 
 
l  SENTIER D’INTERPRÉTATION  

« Sur le chemin d’antan » X 

Février
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Visite libre ou avec un guide pour les groupes 
sur réservation (à partir de 12 personnes)  
Les sentiers sont accessibles aux personnes  
à mobilité réduite grâce au prêt de joëlette.  
Contactez-nous. 
 
 
 
 

Samedi 22 mars  

LE PRINTEMPS DES JARDINIERS l  
l  BALADE   
Flâneries jardinières à 10 h et 14 h - durée 2 h 
Un jardin, c'est un endroit vivant plein de fleurs, de plantes à manger, 
d'insectes, d'oiseaux… Pour le découvrir sous un jour nouveau, il suffit de 
suivre le guide qui vous emmènera flâner entre potager, verger, oliveraie. 
Une balade pleine de surprises ! 
 
l  ATELIER   
Jardin sauvage à 10 h et 14 h - durée 2 h - dès 6 ans 
Le jardinage c’est un jeu d'enfant : de l'eau, de la terre, des graines et 
du soleil. En famille, entrez au jardin comme dans un petit monde à 
(re)découvrir : plantes à cultiver oui, mais aussi plantes dont on se fiche, 
insectes mal-aimés, biodiversité étonnante et comment protéger tout ce 
petit monde.  
 
l  SPECTACLE  
Dans mon jardin, il y a… à 16 h 30 - durée 45 min - à partir de 5 ans 
Tout commence par de l'herbe tendre. Un vert si tendre qu'il donne envie 
de partir en voyage et de découvrir les merveilles du jardin. Un spectacle 
d'histoires et de chansons autour du jardin avec Claudia Mad’moiZèle.  

Mars Les sentiers 

pédestres
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l  SENTIERS BALISÉS   

« Tête de cade », « Plateau des pételins », « Découverte »,  
« Entre plateau et vallons »  et le sentier d'interprétation  
« Sur le chemin d’antan ». 
Parcourez l'Espace naturel sensible et ses richesses floristiques,  
faunistiques, géologiques et patrimoniales au travers de 5 boucles  
de 1,5  à 10 km, au départ de l’Écomusée départemental des 4 Frères. 



Créés et gérés par le Conseil départemental du Var,  
l’Écomusée départemental des 4 Frères au Beausset,  
la Maison départementale de la nature du Plan  
à La Garde, l'Écoferme départementale de la Barre  
à Toulon sont des lieux d'animation et de sensibilisation  
à l'environnement et à la culture régionale de qualité. 
Ils proposent de découvrir leur environnement à travers des 
ateliers, sorties nature, visites guidées, conférences, specta-
cles, expositions... Ils accueillent plusieurs milliers de per-
sonnes par an, positionnant le Département du Var comme 
un acteur majeur en faveur de l’environnement. Et plus pré-
cisément dans la sensibilisation et l’éducation à l’environne-
ment et au développement durable. 
 
Niché au cœur d'un espace naturel de 380 hectares, l’Écomusée départemental des 4 Frères se trouve 
entre Signes et Le Beausset. Cette bastide provençale est un lieu de découverte du patrimoine naturel et 
culturel varois, qui accueille tout au long de l'année, les établissements scolaires, les structures sociales 
et associatives, les centres de loisirs et le grand public, dans le cadre d'ateliers et de balades accompagnées 
dans la nature. Vous pouvez aussi venir vous y balader librement sur les sentiers pédestres balisés. 
 

 
Écomusée départemental des 4 Frères 
2 466, chemin de Signes à Ollioules 
83330 LE BEAUSSET 
Ouvert du lundi au dimanche de 9 h à 17 h 
Fermeture samedi et dimanche en juillet 
Fermeture en août   

Tél. 04 94 05 33 90 

ed4f@var.fr 
 
Écomusée départemental des 4 Frères     

 
ed4f 

@ed4f 
 

 

À VOIR AUSSI   
La Maison départementale  
de la nature du Plan 
Chemin de La Bouilla - La Garde 
Tél. 04 83 95 51 60 / mdnplan@var.fr 
 
L’Écoferme départementale  
de la Barre 
Allée Georges Leygues 
Quartier La Palasse, Toulon 
Tél. 04 98 00 95 70 - edlabarre@var.fr  
Plus d’info sur www.var.fr   
Rubrique environnement / 
Sensibilisation à l'environnement 

Le Département du Var, 

acteur majeur en faveur de l’environnement

Di
re

cti
on

 m
éd

ias
 et

 év
én

em
en

tie
l d

u D
ép

art
em

en
t d

u V
ar 

:  s
er

vic
e c

réa
tio

n g
rap

hiq
ue

 : I
. C

ilic
hin

in 
;  P

ho
tos

 , s
er

vic
e p

ub
lic

ati
on

s, 
Ni

co
las

 La
cro

ix,
 Éc

om
us

ée
 dé

pa
rte

m
en

tal
  d

es
 4 

Frè
re

s, 
 ©

DR
  . 

se
rvi

ce
 im

pr
im

er
ie 

20
24

    
    

    
    

    
    

    
    

 -  
    

Lic
en

ce
 - L

-R
-2

1-
43

83
  - 

NE
 PA

S J
ET

ER
 SU

R L
A V

OI
E P

UB
LIQ

UE
 

P A R T O U T,  P O U R  T O U S ,  L E  V A R  A C T E U R  D E  V O T R E  Q U O T I D I E N


