
UNITÉ DE PROMOTION 
DE LA SANTÉ (UPS)  

LITTORAL SUD SAINTE BAUME 
 CONTACTS 

L E  V A R ,  A V E C  V O U S ,  P R È S  D E  C H E Z  V O U S ,  C H A Q U E  J O U R

PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE (PMI)

 PROVENCE VERTE 
HAUT VAR VERDON  

CŒUR DU VAR
ACCUEIL DU PUBLIC

L E  V A R ,  A V E C  V O U S ,  P R È S  D E  C H E Z  V O U S ,  C H A Q U E  J O U R

 
Retrouvez toutes les informations 

nécessaires sur 
 

var.fr  
Social/sante-prevention/protection-maternelle-infantile-de-territoire 
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PMI DE PROVENCE VERTE 
HAUT VAR VERDON 04 83 95 36 09 ou 12  
 
PMI DE CŒUR DU VAR 04 83 95 19 35 

CONSULTATIONS INFANTILES

LIEUX CONSULTATIONS INFANTILES 
(médecins + puéricultrices) sur RDV

PERMANENCES  PUÉRICULTRICES 
(conseils, pesée…)

AUPS - Maison de santé 
pluriprofessionnelle d'Aups 

3, place Martin Bidouré

1er lundi du mois 
de 14 h  à 16 h x

BARJOLS - Centre de solidarité 
Avenue de Garessio

2 vendredis par mois 
de 9 h à 12 h

Mercredi  de 9 h à 11 h 30 
sur RDV

BRIGNOLES - Centre de solidarité 
54, rue du Dr Barbaroux

Chaque mardi et le 3e mercredi du mois 
de 9 h à 12 h 

04 83 95 36 09 ou 12 x
BRIGNOLES 

5, place du Palais de Justice x
Mardi 14 h à 16 h 30 : Sans RDV 

Jeudi de 14 h à 16 h 30 : Uniquement sur RDV 
04 83 95 36 09 ou 12

CARCÈS - Espace médical et social 
40, chemin Derrot x Le mardi de 14 h à 17 h 

sur RDV

GARÉOULT - Centre social 
 Place Jean Moulin

2 lundis par mois  
de 14 h à 16 h 30

Mardi de 14 h à 17 h : Sans RDV

LE LUC-EN-PROVENCE 
Rond-point de l'Europe  

Bd Charles Gaudin 

2 jeudis par mois 
de 9 h à 12 h

Les mercredis de 9 h à 12 h : Sans RDV 
04 83 95 19 35 ou 04

RIANS - Centre de solidarité 
6, rue Jules Ferry

2 vendredis par mois 
de 9 h à 12 h 30

Mardi de 9 h à 11 h 30 
04 83 95 36 09 ou 12 

sur RDV

SALERNES - Centre de solidarité 
Place Gabriel Péri

1er lundi du mois 
de 9 h à 12 h

Mardi de 10 h à 12 h 
04 83 95 36 09 ou 12 

sur RDV

SAINT-MAXIMIN-LA-STE-BAUME 
Centre de solidarité 

45, chemin des Fontaines

2e mardi du mois 
3e et 4e lundis du mois de 9 h à 12 h 

04 83 95 59 10 ou 04 83 95 36 09

Le mercredi de 14 h à 16 h 30 
et le vendredi de 9 h à 12 h sur RDV

VINON-SUR-VERDON 
Locaux du Relais Petite Enfance 

341, chemin du Pas de Menc x Mardi de 14 h à 16 h 30 
04 83 95 36 09 ou 12 sur RDV

SÉANCES DE VACCINATION (BCG jusqu’à 6 ans et rattrapage vaccinal)

LIEU 
BRIGNOLES - Centre de solidarité 

54, rue du Dr Barbaroux

VACCINATION sur RDV 
Deux mercredis / mois de 9 h à 12 h ou de 14 h à 16 h 30

CONSULTATIONS AU CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE

LIEU CONSULTATIONS MÉDICALES 
sur RDV

PERMANENCES   
conseillères conjugales  
et familiales  sur RDV

BRIGNOLES - Centre de solidarité 
54, rue du Dr Barbaroux x Lundi et jeudi de 12 h à 16 h 30 

Rendez-vous au 06 28 58 97 09

 
BRIGNOLES - Hôpital 

95, rue Joseph Monnier

 
Tous les jours (en fonction de la demande) 

de 12 h à 13 h 30 sans RDV

 
Les vendredis de 12 h à 16 h 30 sur RDV 

au 06 28 58 97 09 
 

SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME 
Centre de solidarité 

45, chemin des Fontaines
x

 
1er vendredi du mois de 12 h à 14 h 

sur RDV au 06 28 58 97 09

CONSULTATIONS PRÉNATALES (sages-femmes)

CONSULTATIONS sur RDV 
 

Mercredi de 9 h à 12 h 
04 83 95 36 09 ou 12 

 
Les jeudis après-midi de 14 h à 17 h 

04 83 95 36 09 ou 12 
 

Mardi de 14 h à 17 h 
04 83 95 36 09 ou 12 

 
 

06 60 30 44 45 

 
Mardi de 9 h à 12 h 

04 83 95 36 09 ou 12 
 

Mercredi de 14 h à 17 h 
Vendredi de 9 h à 12 h 
04 83 95 36 09 ou 12 

 
Mardi de 9 h à 12 h 

04 83 95 36 09 ou 12 

LIEUX 
 

BARJOLS - Centre de solidarité 
Avenue de Garessio 

 
BRIGNOLES 

5, Place du Palais de Justice 
 

CARCÈS - Espace médical et social 
40, chemin Derrot 

 
LE LUC-EN-PROVENCE 
Rond-point de l'Europe 

Bd Charles Gaudin 
 

RIANS - Centre de solidarité 
6, rue Jules Ferry 

 
SAINT-MAXIMIN-LA-STE-BAUME 

Centre de solidarité 
45, chemin des Fontaines 

 
SALERNES - Centre de solidarité 

Place Gabriel Péri 


