
UNITÉ DE PROMOTION 
DE LA SANTÉ (UPS)  

LITTORAL SUD SAINTE BAUME 
 CONTACTS 

L E  V A R ,  A V E C  V O U S ,  P R È S  D E  C H E Z  V O U S ,  C H A Q U E  J O U R

PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE (PMI)

LA SEYNE 
 SAINT-MANDRIER

ACCUEIL DU PUBLIC

L E  V A R ,  A V E C  V O U S ,  P R È S  D E  C H E Z  V O U S ,  C H A Q U E  J O U R

 
Retrouvez toutes les informations 

nécessaires sur 
 

var.fr  
Social/sante-prevention/protection-maternelle-infantile-de-territoire 
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PMI DE LA SEYNE SAINT-MANDRIER 
04 83 95 49 00 

CONSULTATIONS INFANTILES 

LIEUX 

 
CENTRE HERMÈS 

2, avenue Charles Gide 
La Seyne-sur-Mer 

 

 
TOUR C 

Place Emile Adjedj  
 La Seyne-sur-Mer

CONSULTATIONS INFANTILES 
(médecins + puéricultrices) sur RDV 

 
Un lundi sur deux de 9 h à 1 2h 

Le mardi de 9 h à 12 h 
Un mardi sur deux de 14 h à 17 h 
Un jeudi sur deux de 14 h à 17 h 

 
 

Jeudi de 14 h à 17 h 
Un lundi sur deux de 9 h à 12 h 
Un mardi sur deux de 9 h à 12 h 

PERMANENCES  
PUÉRICULTRICES 

(conseils, pesée…) sur RDV 

CONSULTATIONS PRÉNATALES (sages-femmes) 

LIEUX 
 

CENTRE HERMÈS 
2, avenue Charles Gide 

La Seyne-sur-Mer 
 

HÔPITAL GEORGE SAND 
Avenue Jules Renard 

La Seyne-sur-Mer

CONSULTATIONS sur RDV 
 

Mercredi de 9 h à 12 h 
 
 
 

Mardi de 9 h à 12 h et un jeudi sur deux de 13 h 30 à 16 h 

  x      
Lundi de 9 h à 12 h 
avec et sans RDV 

 

 

SÉANCES DE VACCINATION (BCG jusqu’à 6 ans et rattrapage vaccinal) 

LIEUX 
 

CENTRE HERMÈS 
2, avenue Charles Gide 

La Seyne-sur-Mer 
 

VACCINATION sur RDV  
 

Un lundi sur deux de 9 h 30 à 11 h 30

CONSULTATIONS AU CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE 

LIEU 
  
 
  

CENTRE HERMÈS 
2, avenue Charles Gide 

La Seyne-sur-Mer 
 

CONSULTATIONS  
MÉDICALES 

 
 

Sur RDV et sans RDV  
Mercredi de 12 h 15 à 15 h 

PERMANENCES 
conseillères conjugales  

et familiales  
 

Mardi de 14 h à 17 h 
Mercredi de 15 h à 16 h 

Jeudi de 14 h à 17 h 


