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Inauguration du réseau
Équi'Découverte :
le Var à cheval, 
de la Méditerranée au Verdon
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Le Département du Var a créé un réseau d’itinéraires, le Réseau
Equi'Découverte, pour découvrir à cheval le patrimoine naturel
et culturel du territoire, du littoral ( La-londe-les-Maures ) 
aux berges du Verdon ( Artignosc -sur -Verdon).

Le Réseau Equi'Découverte est aujourd'hui inauguré 
par le Président du Département du Var, en présence des maires
des communes concernées, des associations et institutions qui ont
contribué à sa réalisation et de l'ensemble des partenaires qui 
participent à son animation : hebergeurs, centres équestres, 
producteurs locaux.

Cette inauguration est un des temps fort de la manifestation 
Cheval en Cascade organisée par la commune 
de Sillans-la-Cascade.

Pratiquer la randonnée équestre dans le Var 
aujourd'hui : le Réseau Equi'Découverte

Le réseau de randonnée Equi'Découverte, c'est 450 kilomètres
d’itinéraires qui traversent des villes et villages varois de caractère,
des sites patrimoniaux naturels (La forêt des Maures, le Plateau
Lambert...) et culturels (La Chartreuse de la Verne, l'Abbaye 
du Thoronet, les moulins de Régusse...) sans oublier 
les haltes gourmandes (La miellerie Rémy, le domaine viticole 
Château Pompilia, les marrons des Saveurs de provence...)

Le Réseau Equi'Découverte a été conçu et réalisé par le 
Département du Var en partenariat avec les communes varoises
concernées, l'Office National des Forêts, les associations et 
structures ressources dans le domaine de la randonnée équestre 
(Le 83 à Cheval, Centre Départemental de Tourisme Équestre et
centres équestres...) et du tourisme (ADT).

Les itinéraires sont aménagés, balisés, signalés, jalonnés d'aires
de repos avec barres d'attache et table de pique-nique. Pour 77 %
d'entre eux, il s'agit de pistes et sentiers en terrain naturel 
(sans enrobé). Ils se pratiquent :

• en linéaire par étapes à partir du littoral (ou du Verdon), 
sur une durée de 15 jours au rythme de la découverte 
avec une moyenne de 30 km par jour,
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Les communes du réseau :
La-Londe-les-Maures, La Crau,
Pierrefeu-du-Var, Puget-Ville, 
Collobrières, 
La Garde Freinet, 
le Cannet-des-Maures,  Gonfaron,
Les Mayons, Flassans-sur-Issole, 
Cabasse, le Thoronet, 
Entrecasteaux, 
Saint-Antonin-du-Var, 
Sillans-la-Cascade, Salernes,
Aups, Fox-Amphoux, 
Régusse, Montmeyan, 
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Le Plan Départemental 
d'Itinéraires de Petites 
Randonnées (PDIPR) est 
un outil de gestion de la
promenade et de la randonnée.
Compétence du Département,
élaboré en 1988 dans Var, il est
continuellement actualisé.  
Le PDIPR recense les itinéraires
et sentiers et permet d'assurer
leur suivi, leur sécurisation et
leur promotion. Il est ouvert aux
3 disciplines de randonnées non
motorisées : pédestre, cycliste et
équestre. Toutefois sur le terrain,
pour des raisons de sécurité,
tous les sentiers ne sont pas
praticables pour chacune des
disciplines. À ce jour, plus de
2 000 kilomètres de sentiers
sont inscrits au PDIPR. 

• à la carte : les  itinéraires sont accessibles en différents 
points d'entrée du réseau équipés de parkings. 
Les randonneurs équestres choisissent ainsi leur parcours 
en fonction du temps dont ils disposent : par exemple, 
Artignosc-sur-Verdon-Le Thoronet (5 jours),

• en boucles locales avec les « Idées randonnées » pour 
découvrir les richesses des territoires varois sur une
ou deux journées en solo ou accompagnés par les 
profesionnels des centres équestres prestataires du 
réseau ( Balade dans la plaine des Maures au cœur de 
la Réserve Nationale Naturelle de la Plaine des Maures, 
le sentier de Saint-Barthélémy et son espace naturel 
d'exception...)

Le Réseau Equi'Découverte propose aux randonneurs équestres
un large choix d'hébergements : hôtels, bastides, mas, 
hébergements insolites (roulottes, cabanes, tentes...) 
et un accueil adapté des chevaux dans le respect de la charte
qualité de la marque Equi'Découverte créée et suivie par le 
Département du Var. 
Les randonneurs équestres trouveront tous les services néces-
saires au bon déroulement de leur randonnée dans les relais
Equi'Découverte centres équestres conventionnés : accueil 
et informations, mise en relation avec le vétérinaires ou 
le maréchal ferrant le plus proche,  pensions, balades et 
randonnées accompagnées...

Le Réseau Equi'Découverte :
un projet de développement local

En 2006, le Département du Var décide de mettre en place une
offre touristique originale en partant d'une pratique sportive 
ancrée sur le territoire : la pratique équestre.
Ainsi, à partir de l'offre existante en sentiers de randonnées, en
structures équestres et en hébergements, le Département a créé
des itinéraires de randonnée équestre et développe la pratique
loisir de ce sport de pleine nature.

Les interventions du Département ont consisté à :

- définir des itinéraires et les maîtriser foncièrement, les adapter à
la pratique de la randonnée équestre, les équiper d'aires de repos
et mettre en place un dispositif de surveillance et d'entretien,
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- repérer les lieux, les sites présentant un intérêt naturel, culturel,
historique, anecdotique ou architectural et les doter de « haltes »
pour faciliter la découverte: édifices religieux et petit patrimoine,
espaces naturels évocateurs de l’intérêt écologique, paysages 
évocateurs de la richesse et de la diversité du territoire. 
- concevoir et installer une signalétique directionnelle destinée à
orienter les randonneurs sur le parcours et thématique pour les
informer sur les sites patrimoniaux et leur permettre de visualiser
l’ensemble du réseau d’itinéraires à partir du secteur concerné.

- soutenir, à partir de l'offre d'hébergement existante, la création
d' hébergements adaptés à la pratique de la randonnée équestre
et un réseau de professionnels partenaires du réseau équestre
en capacité de répondre aux besoins et d’apporter les services
nécessaires au randonneur pour l'organisation de son itinéraire de
découverte.

Les hébergements et centres équestres du réseau départemental,
situés à proximité et raccordés au réseau, proposent des 
hébergements à la nuitée, un accueil des chevaux et une activité
de randonnée équestre sur le secteur.

- concevoir des documents d’information : 
un « topo-guide Equi’Découverte » qui reprend l'ensemble des 
itinéraires varois. Des fiches randonnée déclinées par boucle
sont aujourd'hui disponibles).

L'inauguration du Réseau Equi'Découverte se déroule au cours 
de la manifestation Cheval en Cascade organisée par la commune
de Sillans-la-Cascade :
jeux, initiations et démonstrations de pratiques équestres,
spectacle western, animations pour les enfants...sont proposés au
public au cours de cette journée de fête.
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Le topo guides 
Équi’déccouvertes 
et les fiches rando 
sont téléchargeables 
sur le site www.visitar.fr.
Une page facebook 
équi’découverte est actualisée
par les services départementaux


