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NATUREMAN VAR EXPLORER :
LE DEPARTEMENT DU VAR,
PARTENAIRE HISTORIQUE

12/9/2022

Partenaire historique, le Conseil départemental
du Var soutient cette année encore I'organisation
du NATUREMAN VAR EXPLORER, un format de
course inédit dérivé du Natureman Var. Un raid
aventure pour sportifs aguerris, en individuel
ou par équipe, qui traverse le Var de la mer a
la montagne.

Nautisme, sport automobile, courses pédestres et cyclistes... Le Département
du Var subventionne plusieurs événements sportifs d’envergure nationale et
internationale. Des compétitions qui, chaque année, attirent des athlétes de
tres haut niveau qui renvoient a l'international une image du Var dynamique
et attractive. Le Natureman Var et le Natureman Var Explorer nouvelle
formule, sont de ces événements la.
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Du 17 au 19 septembre 2022
natureman-var.fr

Du 17 au 19 septembre 2022, 100 athlétes n‘auront qu‘un seul objectif :
rallier Sainte-Maxime aux célébres Gorges du Verdon en 48h. Au total,
ce sont 380 kilometres a parcourir, mixant natation, vélo et course a pied.
Un parcours d’exception qui prend un départ des plus singuliers en natation,
depuis un bateau a Sainte-Maxime, pour ensuite se diriger vers le Massif des
Maures. Ce tracé inédit offre une biodiversité et un champ chromatique
exceptionnels : le Cannet-des-Maures, le Haut-Var, le village d’Aups « capitale
de la truffe », le lac de Saint-Cassien, Draguignan, les Gorges du Verdon,...
En seconde partie de parcours, la difficulté ultime réside dans la remontée
des Gorges du Verdon, en vélo et course a pied. Les concurrents découvrent
alors les plus sauvages et splendides paysages du parcours, a quelques
kilometres de Moustiers-Sainte-Marie, I'un des plus beaux villages de France.
Chaque compétiteur devra suivre la trace GPS du parcours pour atteindre
I"arrivée finale située aux Salles sur Verdon. Il sera muni d’une balise GPS ainsi
que d’une radio numérique pour un suivi en continu.

Créé en 2012, le Natureman Var, est un triathlon qui rassemble plus de 2 000
athletes venant de toute la France. La nouvelle formule proposée en 2022,
format plus restreint compte tenu du contexte sanitaire encore fragile,
explore le Var, du sud au nord de facon inédite et rassemble une centaine
d’athletes sélectionnés tels que Julien Buffe, Yohan Viani, Hélene Pietrenko,
ou encore Jérémy Mourejeau, unique grand sportif en situation de handicap
qui reléve le défi de cette compétition.

L'édition 2022 sera a coup sr I'un des grands rendez-vous sportifs francais
de 2022

LE NATUREMAN VAR EXPLORER EN QUELQUES CHIFFRES :

e Ouvert a 60 individuels et 60 équipes de 2 a 4 athlétes

e 380 km non-stop avec 11 étapes ravitaillement en 48 heures

e 7300 m de dénivelé positif

e 3 séquences de natation en mer et lac - 3.5 km

® 6 sections cyclistes en vélo de route et vtt ou vélo Gravel — 325 km

* 3 segments en course a pied-trail avec la traversée des Gorges du Verdon
48.5 km
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