
Dimanche 10 septembre MATINÉE OU APRÈS-MIDI

RÉSERVE NATURELLE NATIONALE 
DE LA PLAINE DES MAURES l

La flore de la plaine des Maures. La flore de la plaine est riche et variée 
et comporte des plantes rares et protégées. Nous irons à la rencontre 
des différents milieux. 
Comment les plantes se sont adaptées ? 
Quels sont leurs rôles dans l'environnement 
et leur utilité pour l'homme ?

Samedi 16 septembre MATINÉE OU APRÈS-MIDI

LE JARDIN DU LAS 6(Toulon)

À l’occasion de cette visite, vous pourrez découvrir dans le jardin
des panneaux de l’exposition en cours au Muséum 
départemental du Var : “Serpents, du mythe à la réalité”.
Visite sans inscription préalable.

Sorties Nature*
sur les espaces naturels départementaux
Découvrez gratuitement les richesses naturelles du Var
en compagnie de Guides naturalistes

SEPT. 2017

*Sous réserve de modification de la programmation

PA R TOUT,  POU R TOU S ,  L E VA R AC T E U R D E VOT R E QUOT I D I EN



Samedi 16 septembre 2017 APRÈS-MIDI

LE DÉFENDS / TOUR DU FAUCON n (Puget-Ville)
Journées du Patrimoine. À l'occasion des journées européennes 
du patrimoine, vous pourrez découvrir ce site différemment, 
avec des explications de spécialistes sur la Tour du Faucon. 
Cette tour de guet datée du XIIIe siècle a été récemment restaurée 
par le Département. C'est un exemple architectural unique dans le Var. 

Samedi 16 septembre 2017 APRÈS-MIDI

LE VALLON DES CARMES s (Barjols)
Journées du Patrimoine. Découvrez ce site sous un angle original, 
avec notamment des explications sur son occupation par les religieux 
(Frères Carmes Déchaussés) et le couvent troglodytique creusé dans 
des végétaux pétrifié.

Dimanche 17 septembre 2017 MATIN OU APRÈS-MIDI

LE JARDIN DU LAS l (Toulon)

Journées du Patrimoine. À l’occasion de cette visite, vous pourrez découvrir
dans le jardin des panneaux de l’exposition en cours au Muséum 
départemental du Var : “Serpents, du mythe à la réalité”.
Visite sans inscription préalable.

Dimanche 17 septembre APRÈS-MIDI

LE DÉFENDS / TOUR DU FAUCON : (Puget-Ville)

Journées du Patrimoine. À cette occasion des spécialistes 
vous permettront de découvrir la Tour de guet du Faucon, 
exemple architectural unique dans le Var. 

Dimanche 17 septembre APRÈS-MIDI

LE VALLON DES CARMES s (Barjols)

Journées du Patrimoine. Présentation de l’occupation du site 
par les religieux (Frères Carmes Déchaussés) et visite du couvent 
troglodytique.



Dimanche 24 septembre MATINÉE

LA CASCADE DE SILLANS 6

Nous irons à la découverte du travertin, une roche des plus originale 
dans un ancien jardin façonné dans la falaise. 
Nos pas nous mèneront dans la forêt galerie de la Bresque. 
Là, en contre bas de la cascade, la rivière a formé de nombreuses 
vasques où l'eau turquoise s'éclaire étrangement. 

Dimanche 24 septembre APRÈS-MIDI

MALASSOQUE 6 (La Verdière)

De grandes plaines côtoient de vastes forêts de chênes, 
d’érables et de pins. Ici, le paysage montre le visage du Var 
d’il y a 100 ans. Une très grande richesse floristique 
et botanique s'y retrouve. 

Samedi 30 septembre MATINÉE OU APRÈS-MIDI

RÉSERVE NATURELLE NATIONALE DE LA PLAINE 
DES MAURES 6

Le lac des Escarcets, coté ouest. Par les pistes et les sentiers, 
nous longerons le lac. Ambiances variées assurées : 
roselière, ripisylve, pinède, maquis, le lac 
et ses diverticules… le tout avec les Maures 
sombres en fond. 

idée de balade pour la journée
o

Renseignements / Réservations : 
Direction de l’Environnement du Département du Var 

l Vincent Blondel : 06 85 70 68 81 n Frédéric Durand : 06 74 08 80 94

6 Denis Huin : 06 10 45 45 73 s Marjorie Ughetto : 06 08 33 00 68

: Mélanie Robeau : 06 98 14 26 09 et sur www.var.fr
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PARTOUT,  POUR TOUS ,  L E VAR ACTEUR DE VOTRE QUOT ID I EN


