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Sorties Nature
sur les espaces naturels départementaux
Découvrez gratuitement les richesses naturelles du Var
en compagnie de Guides naturalistes

JANVIER/FÉVRIER 2017

Samedi 28 janvier MATIN

LES MARES TEMPORAIRES DE LA PLAINE DES MAURES 6

(Les Mayons)
Une partie de l'année en eau, une autre partie à sec : c'est la particularité des mares,
des ruisselets et des rus temporaires. Une flore et une faune très particulière s'adaptent
à ces changements.

Samedi 28 janvier APRÈS-MIDI

LES RIVES DE LA MÔLE, LES PRADELS 6 (La Môle)
Au cœur du massif des Maures, ce lieu étonne par sa fraîcheur, contrastant avec 
la douceur du littoral pourtant si proche. Ici, la Môle est bordée de prairies humides et
d'une forêt galerie qui abritent nombre d'espèces rares.

Dimanche 29 janvier MATIN

FORÊT DE MALPASSET s (Fréjus.)
Acquise dans les années 50, la forêt de Malpasset est l'une des plus anciennes 
propriétés naturelles du Département. Le site cristallise l'histoire de la géologie,
de la faune et de la flore… et de l'eau qui a irrémédiablement marqué les lieux.

Dimanche 29 janvier APRÈS-MIDI

LE LAC DE L'ENDRE s (Le Muy)
Affluent de l'Argens, l'Endre est une oasis dans le bassin permien du Var. 
Le lac de l'Endre est une ancienne carrière d'extraction de graviers et de sable 
d'un grand intérêt écologique. Les poissons seront à l'honneur !
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Samedi 11 février MATIN

LES PRÉS DE L'ISSOLE s (Cabasse)
En bordure de l’Issole affluent du Caramy, ce site est avant tout une zone 
d’expansion de crue. Les prairies humides, les fourrés à saule et les cordons
de ripisylve sont aussi des lieux de vie pour une flore et une faune étonnantes.

Samedi 11 février APRÈS-MIDI

LA VIE AMPHIBIE s (Les Mayons)
C'est aux pieds des pins parasols que nous cheminerons pour traquer les Isoetions !
Ce sont des petites réserves d ́eau pour des plantes amphibies. Oui, amphibie comme
les grenouilles. Sur le rocher, dès qu'une cupule se forme ou sur le sol 
et qu'il pleut, la vie se développe !

Dimanche 12 février MATIN

LE LAC DES ESCARCETS l (Le Cannet-des-Maures)
Espace naturel unique, le lac des Escarcets, est entouré de dalles de grès rouges et de
pins parasols. Il présente une superbe roselière abritant une faune remarquable.

Dimanche 12 février APRÈS-MIDI

LES BORDS DE L'AILLE l (Le Cannet-des-Maures)
Cet affluent de l'Argens au cours intermittent nous offre des paysages somptueux 
mêlant vasques, cascades, berges élevées et panorama sur la plaine des Maures. 
Il nous permet aussi de découvrir la ripisylve, cette forêt qui borde les cours d'eau. 
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Plus d’informations sur le programme proposé :
http://www.pole-lagunes.org
Application pour smartphones baladOmarais  

Renseignements / Réservations obligatoires :
Direction de l’Environnement du Département du Var 
l Vincent Blondel : 06 85 70 68 81
6 Denis Huin : 06 10 45 45 73
s Marjorie Ughetto : 06 08 33 00 68
Sous réserve de modification de la programmation.

et sur www.var.fr/les-zones-humides-dans-le-var
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